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Filmy edukacyjne do wykorzystania m. in. na lekcjach wychowawczych. Dotykajg wielu
konkretnych problemow, z ktérymi borykajg sie dzieci i mtodziez. Filmy majg stac sie
pretekstem do dyskusji z uczniami. Zalecane do pokazéw edukacyjnych, skierowane do
uczniéw, nauczycieli, pedagogow, wychowawcow, katechetow, rodzicow. Opatrzone sg
komentarzami  specjalistow z danej dziedziny. Zawierajg scenariusze do

przeprowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem filmu.

Spis filméw oméwionych w zestawieniu:

Seria: LEKCJE PRZESTROGI 2

1. Nikotyna - legalny narkotyk

2. Piotrek (dziecko z ADHD w klasie szkolnej)
3. ADHD - juz z Tobg nie wytrzymam!!!!

4. Przyjaciel

5. www.wsieci...

Seria: LEKCJE PRZESTROGI 3

1. Dowdd mitosci (przedwczesna inicjacja seksualna)

2. Dziecko (nieletnie rodzicielstwo)

3. N6z, czyli o problemie agresji wsréd nastolatkow

Seria: ASERTYWNOSC (uczniowie klas IV — VI szkoty podstawowej)
O uleganiu presji grupy w réznych sytuacjach

1. Klamstwo



5.

Koledzy
Telefon
Wagary

Znalezione nie kradzione

Seria: ASERTYWNOSC (starsi uczniowie i mtodziez)

1. No co ty, pekasz? (odmowa picia alkoholu)

2.

3.

4.

5.

Witaminki (o dopalaczach)
Klasowy Casanowa (jak nie wchodzi¢ w doroste zycie na skroty)
Kujon (czy przyjazn ze szkolnym kujonem to obciach)

Misiek (uczestniczenie w bandyckim napadzie)

Seria: NIE ZAMYKAJ OCzZU

1.
2.

8.

9.

Agresja

Bezpieczna mitos¢: licencja na bezpieczng mitos¢

. Nauki przedmalzenskie. Badz wstrzemiezliwy a odkryjesz prawdziwg mitos¢

. Dopalacze

. Anoreksja

. Mobbing

. Palenie

Pilem i bratem

W objeciach sekty

10. Viki, dlaczego to zrobitas?: depresja & préoba samobdjcza



11. Wpadka

12. Zgrana klasa

Seria: ALKOHOL — ZAGROZENIA

1. Alkohol a ryzykowne zachowania mtodych ludzi

2. Uzaleznienie od alkoholu

3. Wplyw alkoholu na organizm cztowieka

Seria: ZAGROZENIA DOROSLEGO SWIATA: jak sobie z nimi radzi¢?
1. Kiedy wymarzona praca zmienia si¢ w koszmar

2. Falszywa pomoc: narkotyki, dopalacze

3. Walka nie konczy sie po gongu, czyli jak pokona¢ agresje
Seria: NIE WARTO RYZYKOWAC

1. Przemoc w szkole

2. Jazda samochodem

Seria: ZAGROZENIA CYFROWEGO SWIATA

1. Jak bezpiecznie korzystaé¢ z Internetu

2. Jak bezpiecznie korzystac z telefonu komoérkowego

3. Jak bezpiecznie korzystac z portali spotecznosciowych

Seria: ZAPLATANI W SIEC

Happy slapping
PORTALE SPOLECZNOSCIOWE: czy mozna sie uzaleznié¢?



SAMOOKALECZENIA. Ksigzka z filmem edukacyjnym
PRZYJACIELE

ZACHOWUJ SIE ... SAVOIR-VIVRE DLA MLODYCH

Seria: LEKCJE PRZESTROGI 2
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LEKCJE PRZESTROGI 2 to pakiet filmowy o wspotczesnych zagrozeniach,
sktadajgcy sie  zpieciu  fiméw DVD. Przeznaczony jest dla dzieci
i miodziezy szkolnej, zalecany do wykorzystywania w celach edukacyjnych
i wychowawczych. Scenariusze powstaty po wielu konsultacjach z psychologami,
lekarzami, osobami zajmujgcymi sie problemami poruszanymi w filmach. Filmy majg

sta¢ sie pretekstem do dyskusiji, jakg nauczyciele i psycholodzy mogg przeprowadzi¢ na

podstawie przygotowanych i dotgczonych do kazdego filmu konspektow.

Kazdy z filméw to - w wiekszosci oparta na faktach - fabularna opowie$¢ o losach
miodych ludzi i opiekundw, ktérych dotyka problem: ADHD, uzaleznienia od nikotyny,

komputera i Internetu, nawigzywaniu niebezpiecznych w skutkach przyjazni.



Kazdy z filméw zostat zakonczony stosownym komentarzem pedagoga i psychologa,
dyrektora Osrodka dla Osob Dotknietych Przemocg w Krakowie, wyktadowca,

specjalistg w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie (PARPA - Warszawa).

1. Nikotyna - legalny narkotyk

Nikotyna staje sie coraz powszechniejszg uzywkg wsrod uczniow nawet najmtodszych
klas podstawowek. Przedstawiona w filmie historia przyjazni dwéch chtopcow Pawita
i tukasza, stata sie doskonatym ttem dla pokazania przyczyn i ztozonosci problemu

palenia papieroséw przez dzieci.

Czas trwania filmu — 8 minut Czas trwania komentarza — 4 minuty

2. Piotrek

Film opowiada o problemie ADHD ws$rod ucznidéw. Piotrek, bohater filmu, to w klasie
typowa "czarna owca". Dzieci go nie lubig. Kiedy jednemu z kolegdéw cieknie krew
z rozbitego nosa, to oczywiscie winny jest Piotrek. Koledzy i kolezanki odsuwajg sie od

niego.

Jak zrozumieé¢ Piotrka? Dlaczego w jednej chwili zmienia sie jego nastréj od apatii po
nadpobudliwe zachowanie? Jak polubi¢ kogos, kto ciggle cos psuje, przeszkadza
w zabawie, narzuca swoje pomysty, sprawia przykros¢, potrafi kopngc i popchng¢ bez

powodu? A moze to nie wina Piotrka, tylko objawy choroby.

Czas trwania filmu — 12 minut Czas trwania komentarza — 3 minuty

3. ADHD - juz z Toba nie wytrzymam!!!!

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej, to w ostatnim czasie temat przykuwajgcy
szczegolng uwage psychologdéw i pedagogow. Film przedstawia historie cierpigcego

na to schorzenie Filipa. W filmie bardzo dobrze ukazana zostata czesto spotykana
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w takich sytuacjach bezradnos¢ rodzicéw oraz wychowawcow. Obraz jest wyjgtkowg
pomocg w zrozumieniu przez rodzicow, dlaczego niektére dzieci mogg zachowywac sie

w tak dziwny i niezrozumiaty dla nich sposéb.
Film przeznaczony dla rodzicow i opiekunow.

Czas trwania filmu — 10 minut Czas trwania komentarza — 4 minuty

4. Przyjaciel

Film opowiada historie Piotrka, ktory zawsze odrozniat sie od swoich kolegow
z podworka. Zamkniety w sobie, na krok nie rozstaje sie ze swojg zabawka - Zzotnierzem
"Kapitanem Joe", ktory jest jego najwierniejszym przyjacielem. Rodzice chiopca
pochtonieci sprawami swojego rozwodu, nie dostrzegajg tego, ze potrzebuje on kogos,
kto poswiecitby mu chwile czasu. Czy nowo poznany przez Piotrka "dorosty kolega"

zostanie jego nowym przyjacielem? Czy tez historia moze skonczy sie inaczej?

Po filmie - komentarz psychologa. Film przeznaczony dla uczniéw starszych klas szkot

podstawowych i ponadpodstawowych.

Czas trwania filmu — 9 minut Czas trwania komentarza — 4 minuty

5. www.wsieci...

Film ukazuje negatywne skutki nadmiernego kontaktu z komputerem i Internetem.
Narratorem-bohaterem, naszej historii jest licealista Tomek, ktory wracajgc
wspomnieniami do swojego dziecinstwa, opowiada o tym, jak przebiegat u niego proces
uzaleznienia sie od komputera. Film na wielu ptaszczyznach ukazuje wymiar tego coraz

bardziej obecnego wsrdod mtodych ludzi uzaleznienia.

Czas trwania filmu — 12 minut Czas trwania komentarza — 2 minuty



Seria: LEKCJE PRZESTROGI 3
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LEKCJE PRZESTROGI 3 to kolejny pakiet filmowy ze znakomicie przyjetej przez
nauczycieli, katechetéw, ale takze uczniow serii 0 wspotczesnych problemach miodych
ludzi. Sktada sie z pieciu fabularnych opowiesci opatrzonych komentarzem specjalisty.
Przeznaczony jest dla miodziezy szkolnej (starsze klasy gimnazjum i szkoty
ponadgimnazjalne) i zalecany do wykorzystywania w celach edukacyjnych oraz
wychowawczych. Scenariusze powstaly po wielu konsultacjach ze specjalistami
zajmujgcymi sie problematykg poruszang w filmach. OpowieSci majg sie stac
pretekstem do dyskusji, jakg nauczyciele i katecheci mogg przeprowadzi¢ na podstawie

przygotowanych i dotgczonych do kazdego filmu konspektow.

1. Dowod mitosci

Film o uleganiu presji w mitosnych relacjach mtodych oraz o konsekwencji wyborow,
odpowiedzialnosci i problemie przedwczesnej inicjacji seksualnej. MitoS¢, zauroczenie,
fascynacja, tzw. motylki w brzuchu... Kto z mtodych ludzi tego nie przezywa? Ala,
szesnastoletnia bohaterka, poznaje w sSwiecie wirtualnym starszego chtopaka, w ktorym

sie zakochuje. Michat dgzy do spotkania w Swiecie rzeczywistym. Jego stowa i gesty
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miaty swiadczy¢ o tym, ze zalezy mu na dziewczynie i ze jg kocha. Chce ,potwierdzenia
mitosci” ze strony Alicji... Dziewczyna zachodzi w cigze... Jest za pdzno, by zrozumiec,
ze mitos¢ jest bezwarunkowa. Jezeli kto$ nas kocha, to szanuje nasze zdanie i nie zgda
~,<dowodu mitosci”. Film przestrzega przed przedwczesng inicjacjg seksualng, uleganiem

presji w tym wzgledzie i konsekwencjg nieodpowiedzialnych wyborow.

Czas trwania filmu — 21minut Czas trwania komentarza — 2 minuty

2. Dziecko

Film jest opowiescig o Alicji, ktora w wieku szesnastu lat spodziewa sie dziecka. Piekny
czas zauroczenia, romantyczne spotkania, wiara w stowa ukochanego, ze fizyczne
zblizenie przypieczetuje ich mitos¢ na zawsze... Film ma pobudzi¢ w miodych
odbiorcach refleksje na temat odpowiedzialnosci i konsekwencji podejmowanych
wyborow, uczy¢ szacunku dla zycia, a osobom, ktére przedwczesnie zostaty rodzicami,

dodac sity i pomoc z nadziejg odnalez¢ sie w nowej sytuacji.

Czas trwania filmu — 23 minuty Czas trwania komentarza — 3 minuty

3. N6z, czyli o problemie agresji wsréd nastolatkow

Film opowiada o problemie agresji wsrdéd nastolatkbw. Skad bierze sie w mtodych
ludziach agresja, przemoc, zgdza zemsty, brak empatii dla cierpienia ofiary, poczucie,
ze argument sity jest najlepszym sposobem rozwigzywania konfliktéw? Czy sprawianie
bolu fizycznego lub psychicznego naprawde jest atrakcyjne? A moze to tylko co$, co
daje zludne poczucie sity i zaspokaja potrzebe uznania wsréd rowiesnikow? Czy jest
szansa, by miodzi ludzie sami dostrzegli atrakcyjnos¢ w takich wartosciach jak
przebaczenie, takich zasadach jak ,zto dobrem zwyciezaj”’, w takich dziataniach jak
bezinteresowna pomoc stabszym? Na pewno warto nieustannie probowaé. Ten film

stuzy wtasnie temu celowi.

Czas trwania filmu — 16 minut Czas trwania komentarza — 2 minuty



Seria: ASERTYWNOSC

(uczniowie klas IV — VI szkoty podstawowej)

Dzieci spotykajg sie w szkole, domu czy na ulicy z roznymi trudnymi sytuacjami. Czesto
ulegajg presji rowiesnikow i nie umiejg powiedzie¢ NIE! kiedy kolega namawia na
palenie papieroséw, albo na wagary. Inny problem to wymuszanie, kradziez i ktamstwo.

Pakiet pieciu filméw jest odpowiedzig na to problemy!

Filmy zostaty zrealizowane w sposob bardzo realistyczny z udziatem dzieci. Konwencja
jest fabularna, bez zbednej dydaktyki, co powoduje, ze opowiedziane historie sg bardzo
prawdziwe i spotykajg sie z zywg reakcjg widza. Dodatkowym elementem filmu jest
rozmowa ze znang psycholog lwong Anng Wisniewska, ktéra w sposéb bardzo
przystepny odpowiada na pytania zwigzane z tematem asertywnosci.

Do kazdego filmu jest dotgczony szczegotowy konspekt do przeprowadzenia lekcji
z wykorzystaniem filmu. Konspekt opracowany przez pedagoga pozwala
zrealizowac lekcje w sposob bardzo dynamiczny, nowatorski i tworczy

Z zaangazowaniem wszystkich uczniow w klasie.

Czas trwania kazdego filmu — ok. 10 minut + znakomicie przygotowane konspekty
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1. Klamstwo

Zbliza sie wazny sprawdzian z matematyki, z ktérg Wiola ma problemy — jest typem
humanistki. Kasia natomiast jest dobra z tego przedmiotu. Mama Wioli wpada na
pomyst, zeby Wiola poprosita Kaske o pomoc. Jak wyglgdata wspolna nauka
dziewczyn? Na pewno nie tak jak sobie wyobrazata mama Wioli. Po prostu nauki nie
byto, no bo jak sie uczy¢, gdy tyle ciekawych rzeczy sie dzieje. Wiola ma dobre intencje,
ale nie umie powiedzie¢ swojej kolezance — nie! Chce sie uczy¢, ale... konczy sie
oktamywaniem mamy i ogromnym zdenerwowaniem. Czy ta historia moze miec

szczesliwe zakonczenie? Przekonajcie sie sami.

2. Koledzy

Wojtek z Tomkiem sg najlepszymi kumplami. Od pewnego czasu Wojtek zaczyna sie
zadawac ze starszymi kolegami i spedza z nimi wiecej czasu niz z Tomkiem. Tomek
zauwaza, ze juz nie jest jak dawniej. Stara sie powréci¢é do wczesniejszych relacji
z Wojtkiem. Jednak zeby ,wkupi¢ sie” do paczki nowych znajomych Wojtka, musi
zaczg¢ sie zachowywac tak jak oni, czyli m. in. zaczg€ pali¢ papierosy. Czy Tomkowi

starczy odwagi, zeby powiedzie¢ — nie?

3. Telefon

Pokusa jakiej ulegty Majka z Kaska, moze sie zdarzy¢ kazdemu. Oczywiscie wspotczuje
dziewczynom, ale kradziez jest kradziezg i konsekwencje swojego postepowania bedg
musiaty ponie$¢. Przyznam sie, ze troche mi zal Majki. Dlaczego? Na poczatku nie
chciata bra¢ udziatlu w kradziezy, ale niestety ulegta namowom Kaski. Czy mogta sie
zachowac inaczej, pomimo duzej presji ze strony kolezanki? Oczywiscie, ze tak, ale

w tym przypadku powinna sie zachowac asertywnie i powiedzie¢ zdecydowanie — nie!
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4. Wagary

Maciek, nasz filmowy bohater, musi dokona¢ wyboru. Spotyka dwoch starszych kolegéw
z gimnazjum, ktérzy namawiajg go na wagary. Maciek nie jest przekonany o stusznosci
tego pomystu. Jak zakonczy sie ta historia? Decyzja jest trudna. Jesli nie pojdzie
z kolegami bedg sie z niego wySmiewac, ze jest dzieciuchem. A moze trzeba
powiedzie¢ kolegom, ze wagary to nie najlepszy pomyst, ale jesli chcg to prosze bardzo,

Smiato, droga wolna, idzcie sobie, ale beze mnie. Ja zostaje w szkole.

5. Znalezione nie kradzione

Historia Marcina skonczyta sie i dobrze i Zle. Ojciec Marcina jest bardzo dumny z syna,
ktory potrafit sie przyzna¢ do klamstwa, przetamujgc bariere strachu i wstydu. A co stato
sie z dwoma starszymi chtopakami, ktérzy wymuszali pienigdze i szantazowali Marcina?
Ich sytuacja nie wyglagda za dobrze. Policyjna izba dziecka, nadzér kuratora sgdowego,

problemy w szkole i domu.

Seria;: ASERTYWNOSC

(uczniowie klas starszych szkoly podstawowej oraz uczniowie
szkot ponadpodstawowych)

Asertywnos¢ ﬁ Asertywnos¢ 2 Asertywnos¢ 5
\Q‘ 0,00 LIPS L3) ’? £ ,_‘ S
13 By P WL Y
' T

S 2
7
Klasowy
Casanova

rtywne
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Nastolatkowie, ale takze miodziez starsza bardzo czesto spotyka sie
z roznymi formami przemocy, naciskow. Niejeden mitody cziowiek stoi przed
wyborem...a moze dopalacz to nic zlego? Przeciez wezme tylko jeden raz, mam
egzamin, albo zebym byt odwazniejszy. Albo inny temat — seksualnos¢. Skad czerpacé
site, jak to zrobi¢, zeby z odwagg powiedziec... ja sie nie zgadzam, mam swoje zasady

i swoje zdanie...? Pakiet pieciu filmow jest odpowiedzig na to pytanie!!!

Filmy, oparte o konwencje fabularng, zrealizowano bardzo wiarygodnie, w przestrzeni
szkoty, domu, ulicy z udziatem miodziezy, bez zbednej dydaktyki, co powoduje, ze
opowiedziane historie sg bardzo prawdziwe i spotykajg sie z zywg reakcjg widza.
Elementem filmu jest rozmowa ze znang psycholog lwong Anng Wisniewska, ktéra

w sposob bardzo przystepny odpowiada na pytania zwigzane z tematem asertywno$ci.

Do kazdego filmu jest dofgczony szczegotowy konspekt do przeprowadzenia lekcji
Z wykorzystaniem filmu. Konspekt opracowany przez pedagoga pozwala zrealizowac
lekcje w sposob bardzo dynamiczny, nowatorski | tworczy z zaangazowanhiem

wszystkich uczniow w klasie.

Czas trwania kazdego filmu — 10 — 15 minut + znakomicie opracowane konspekty

1. No co ty, pekasz?

Krzysiek mieszka z rodzicami w duzym, tadnym mieszkaniu. Rodzice kupili mu ostatnio
najnowszg konsole do gier. Wieczorem wychodzg na impreze do znajomych. Chtopak
wpada na pomyst, zeby zaprosi¢ do siebie swojego kolege Pawta. Kolega przychodzi,
ale w towarzystwie ,,tysego”, ktory przynosi butelke wédki. Niewinne spotkanie przy
konsoli przeradza sie w pijackg impreze. Krzysiek nie umiat powiedzie¢ - nie pije! Co

mozesz zrobi¢, zeby w oczach kolegow nie wypasc¢ na frajera i maminsynka?

2. Witaminki

Piotrek i Kuba sg kolegami. Kuba to ,niespokojny duch”. Piotrek jest nieSmiaty i troche

zamkniety w sobie. Piotrkowi podoba sie kolezanka z klasy - Magda, jednak nie ma
13



odwagi zagadac¢ do niej. Kuba wpada na pomyst jak pomoc koledze. Zatatwia mu
,witaminki”, po zazyciu ktorych Piotrek ma nabra¢ odwagi, Smiatosci i pewnosci siebie.
To co z pozoru wyglada jak niewinna pastylka, wcale nig nie jest. To bardzo silny

i niszczgcy chemiczny wrog.

3. Klasowy Casanowa

Ania i Piotrek oraz Kasia i Michat sg zaprzyjaznionymi ze sobg parami, ktore lubig razem
spedzacC czas. Jednak tym razem Kasia i Michat majg inne plany. Ten wieczor chcag
spedzi¢ sami. Wolna chata, romantyczny film, Swiece. Cztowiek z catg sferg swojej
seksualnosci to z jednej strony piekna i radosna przygoda. Z drugiej strony,
to bardzo powazna sprawa. To real, a nie wirtualna rzeczywistos¢, w ktorej
nie czu¢ bolu i tez. Nie wchodz w doroste zycie na skroty. Poczekaj...wszystko ma swoj

czas. A Kasia i Michat? Bardzo pieknie wygladali idgc przytuleni alejkg w parku...

4. Kujon

Goska z Wiolg to ,przebojowe”, ale zarazem prdzne osoby. Marta trzyma sie z nimi, bo
mimo wszystko jej imponujg swojg (jak jej sie wydaje) bezkompromisowg postawg. To
naturalne, ze w waszym wieku szukacie oparcia w grupie réwiesniczej. Podobne tematy
rozmoéw, strdj, jezyk, sposdb zachowania. W ten sposéb wzmacniacie poczucie swojej
wartosci i przydatnosci. Splot okolicznosci powoduje, ze Marta jest zmuszona prosi¢
o pomoc Piotrka, szkolnego ,kujona”. Czy zaryzykuje utrate przyjazni z Wiolg i Goskag
ulegajac presiji grupy, ze to obciach kolegowac sie z kujonem? Zobaczmy co stracita,

a co zyskata.

5. Misiek

Ola z Kaskg sg kolezankami. Od pewnego czasu Kaska spotyka sie ze starszym
chtopakiem ,Miskiem”. Misiek to zly typ, ma nieciekawg opinie. Chtopak, kiedy

dowiaduje sie, ze Ola chciataby mie¢ nowy telefon postanawia jej pomdc. Ola
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z przerazeniem odkrywa, ze pomoc to najzwyklejsza kradziez, potgczona z brutalnym
pobiciem matego chtopaka. Chociaz wewnetrznie buntuje sie przeciwko catej sytuacji,

uczestniczy w bandyckim napadzie. Jest przerazona.

Seria: NIE ZAMYKAJ OCZzZU

NIE —f
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ANOQRERSIN

NIE ZAMYKAJ OCZU to cykl filméw edukacyjnych na ptytach DVD do
przeprowadzenia godzin wychowawczych z uczniami. Filmy zalecane sg do pokazow
edukacyjnych, a skierowane do nauczycieli i pedagogdéw z przeznaczeniem do
wykorzystania na lekcjach dla dzieci i mtodziezy oraz rodzicow i katechetow. W kazdym

filmie znakomity komentarz specjalisty z danej dziedziny!

1. Agresja

Film ukazuje problem wzrastajgcej sktonnosci do agresywnych zachowan wsréd
miodziezy. Poznajemy w nim doswiadczenia 14-letniej Sandry i 20-letniego Piotra,
w zyciu ktorych przemoc obecna byta na co dzien. Ich wypowiedzi uswiadamiajg nam,
jak brutalnymi prawami rzadzi sie $wiat mtodego cztowieka, skad bierze sie agresja i jak

tatwo stac¢ sie jej ofiara.

Czas trwania filmu — 19 minuty
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2. Bezpieczna mitos¢: licencja na bezpieczng mitos¢

Bycie nastolatkiem nie jest dobrym okresem na planowanie rodziny, poniewaz

rodzicielstwo powinno by¢ czys pieknym, zaplanowanym i bezpiecznym.

Film obala mity zwigzane z antykoncepcjg i stosunkiem przerywanym, ktory jest
najczesciej stosowanym i najmniej skutecznym srodkiem zabezpieczajgcym wsréd
mtodych oséb. Nalezy pamietac, ze jesli ktos dorasta i zaczyna mysle¢ o wspotzyciu
seksualnym powinien wiedzie¢ jakie mogg czyhac¢ na niego zagrozenia i nie chodzi tu
tylko o choroby weneryczne, z ktérych mozna sie wyleczy¢ ale takze o zakazenia,

z ktorymi cztowiek bedzie musiat zy¢ do konca zycia.

Czas trwania filmu — 18 minut Czas trwania komentarza — 20 minut

3. Nauki przedmatzenskie. Badz wstrzemiezliwy a odkryjesz

prawdziwg mitosé

Gdy dorastajgcy nastolatkowie zaczynajg mysle¢ o wspotzyciu seksualnym powinni
wiedzie¢ jakie mogg czyha¢ na nich zagrozenia. Bycie nastolatkiem nie jest dobrym
okresem na planowanie rodziny, poniewaz rodzicielstwo powinno by¢ czym$ pieknym,
zaplanowanym i bezpiecznym. W filmie wystepujg: matzenstwo - Zosia i Karol,
uczniowie Zespotu Katolickich Szkét Ogolnoksztatcgcych nr 2 w Katowicach, ks. Marek
Spyra z duszpasterstwa akademickiego, dr. hab. n. med. Wioletta Skrzypulec - lekarz

ginekolog, potoznik, endokrynolog, seksuolog.

Czas trwania filmu — 18 minut

4. Dopalacze

Film przestrzega przed sieganiem po produkty zawierajgce substancje psychoaktywne,

jakimi sg dopalacze. Przedstawia historie mtodych ludzi, ktérzy kierowani ciekawo$cia,
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badz checig przypodobania sie towarzystwu sprobowali dopalaczy. Patrycja, Marcin,
Tomek i Bartek opowiadajg: jak szybko doswiadczyli uzalezniajgcej sity dopalaczy, jak
tatwo zapomnieli o swoich celach w Zzyciu i zaczeli stacza¢ sie na dno. Ich
wypowiedzi powinny uswiadomi¢ innym: jak szybko dopalacze stajg sie nieodigcznym
elementem zycia, jak fatwo traci sie nad tym kontrole, oraz czy warto ryzykowac¢ wiasne
zdrowie i zycie. Komentarza do filmu, ktéry skierowany jest dla mtodziezy i dorostych

udzielit specjalista uzaleznien i toksykolog kliniczny lekarz medycyny.

Czas trwania filmu — 22 minuty Czas trwania komentarza — 19 minut

5. Anoreksja

Film przedstawia prawdziwg historie kiedy$s pieknej dziewczyny, ktéra zatracita sie
w pogoni za idealng sylwetkg. Film pokazuje nieodwracalne skutki choroby i uswiadamia
nam do czego doprowadza anoreksja i jakie spustoszenie sieje w organizmie. Po
obejrzeniu  filmu warto postawic sobie pytanie czy cena wyimaginowane;j
idealnej sylwetki nie jest zbyt wysoka? Komentarza do filmu udziela specjalista
psychologii klinicznej, certyfikowany psychoterapeuta isuperwizor Sekcji Naukowej

Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
Do filmu zatgczona jest ksigzka: ,,Jak zrozumie¢ anoreksje i bulimie”

Czas trwania filmu — 15 minut Czas trwania komentarza — 11 minut

6. Mobbing

Film przedstawia sytuacje, do ktorych dochodzi w wiekszosci polskich szkot.
Przesladowanie, wySmiewanie i ponizanie to codziennos¢, z jakg przychodzi zmierzy¢
sie wielu uczniom. Zainscenizowane sytuacje oraz rozmowy grupy ucznidéw
z pedagogiem — mediatorem sgdowym Hanna Kubicg, uswiadamiajg nam: jak wyglada
zjawisko lobbingu w szkole, jak bardzo cierpi osoba, ktéra jest ofiarg przesladowan i jak

moze to wptyngc na jej dalsze zycie oraz co mozna zrobic, aby jej pomoc.
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Czas trwania filmu — 20 minut Czas trwania komentarza — 18 minut

7. Palenie

Film ukazuje negatywny wptyw papieroséw na ludzkie Zzycie. Poznajemy w nim
wypowiedzi nie tylko lekarzy specjalistow, ale réwniez pacjentek, u ktorych wieloletnie
palenie spowodowato powazne problemy ze zdrowiem. Pozytywnym przyktadem jest
Rahim — polski artysta i producent hip-hopowy, ktéremu po 12 latach udato sie rzucié¢
palenie. Film zacheca do skorzystania z ich doswiadczenia zyciowego i zastanowienia
sie czy warto siega¢ po tego pierwszego papierosa., czy warto pali¢ dla towarzystwa,

czy warto tak zatruwac swoj organizm.
Czas trwania filmu — 28 minut
8. Pitem i bratem

Film przedstawia prawdziwg historie mtodego, inteligentnego i bystrego chtopaka, ktory
przez brawure w wieku trzynastu lat zasmakowat alkoholu i narkotykow. Tomek
opowiada o poczgtkach i konsekwencjach uzaleznienia. Komentarza do filmu udziela
pedagog, specjalista uzaleznien, kierownik Oddziatu Dziennego Terapii Uzaleznien

w Centrum Psychiatrii w Katowicach.

Czas trwania filmu — 20 minut Czas trwania komentarza — 13 minut

9. W objeciach sekty

W filmie przedstawiono prawdziwg historie mtodej zdolnej dziewczyny, ktéra trafita do

”

organizacji ,Misji...” w wieku szesnastu lat. Anna mieszkata w osrodku piec¢ lat.
Bohaterka opowiada jak sekta przejeta kontrole nad jej zyciem, pozbawiajgc ja przy tym
ludzkiej godnosci. Jej wstrzgsajgca historia jest ostrzezeniem dla wielu mtodych ludzi

poszukujgcych wiasnej drogi zyciowej.
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Komentarza do filmu udzielit Dariusz Pietrek — pedagog, ktéry prowadzi Slgskie Centrum
Informacji o Sektach i Grupach Psychomanipulacyjnych, dziatajgce w Katolickim

Centrum Edukacji Mtodziezy ,KANA” w Katowicach.

Czas trwania filmu — 25 minut Czas trwania komentarza — 15 minut

10. Viki, dlaczego to zrobitas?: depresja & proba samobdjcza

Film przedstawia historie ~ Wiktorii, ktora od wielu lat borykata sie
z depresjg. Niestety nie wiedziata gdzie szukaC¢ pomocy. Mowi o przyczynach depresiji:
o ojcu alkoholiku i o przemocy jakiej doswiadczata w domu oraz o konsekwencjach
depresiji, ktora popchneta jg do proby samobdjczej. Po przebudzeniu sie w szdstej dobie
po nieudanej probie samobdjczej gdy otworzyta oczy cieszyta sie, ze zyje. Wiktoria
mowi, jakie sg inne rozwigzania, ze nalezy szuka¢ pomocy w rozmowie z przyjaciotmi,
rodzicami i nauczycielem. Do filmu dotgczono wyktad dla nauczycieli, pedagogow
i rodzicow dr hab. n. med. Matgorzaty Janas-Kozik, specjalisty psychiatrii dzieci

i mtodziezy.

Czas trwania filmu — 18 minut Czas trwania komentarza — 37 minut

11. Wpadka

Film przedstawia prawdziwg historie mtodej, zdolnej i ambitnej studentki prawa, ktéra
zaszta w cigze majgc niespetna pietnascie lat. Paulina opowiada o swoich uczuciach:
leku, strachu, samotnosci, braku wsparcia i tolerancji wsrdéd otaczajgcych jg ludzi.
Historia Pauliny moze by¢ przestrogg dla wielu mtodych ludzi. Komentarza do filmu
udzielita lekarz  ginekolog, potoznik, endokrynolog, seksuolog, kierownik
Katedry Zdrowia Kobiety i Prodziekan Wydziatu Opieki Zdrowotnej Slagskiej
Akademii Medycznej Katowicach, konsultant wojewddzki w dziedzinie seksuologii prof.

Wioletta Skrzypulec.

Czas trwania filmu — 14 minut Czas trwania komentarza — 8 minut
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12. Zgrana klasa

Jak stworzyc¢ zgrany, lubigcy sie wzajemnie i otwarty na dziatania spoteczne zespo6t? Jak
ksztattowaC dobre relacje miedzy uczniami? Jak sprawic, aby kazdy w grupie czut sie
bezpiecznie i odnalazt wlasne miejsce? Jak wazny jest wzajemny szacunek
i akceptacja? Bohaterowie filmu — uczniowie 2 klasy gimnazjum w Chorzowie uznani za
najbardziej zgrang klase w szkole, wypowiadajg sie na temat atmosfery panujgcej w ich
grupie. Miodzi ludzie pokazujg, jak istotne sg: wzajemne wsparcie, zrozumienie,

tolerancja, uczciwos¢ i zaufanie oraz podejscie samego wychowawcy.

W osobnej czesci filmu przeznaczonej dla nauczycieli, pedagog i mediator sgdowy
udziela wychowawcom wskazéwek pozwalajgcych zbudowac zgrany zespdt klasowy.
Podkresla jak wazne jest motywowanie ucznidw, pomoc w znalezieniu wilasnego
miejsca wsrod réwiesnikow oraz ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy z  innymi.
Udziela odpowiedzi na wiele pytan m. in. jak stworzy¢ zgrang klase, jak ksztattowac

dobre relacje w zespole klasowym.

Czas trwania filmu — 22 minuty Czas trwania komentarza — 16 minut
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ALKOHOL — ZAGROZENIA to cykl trzech filmow profilaktycznych, dotyczacych
problemu spozywania alkoholu przez mtodych ludzi. Filmy w klarowny i atrakcyjny
sposob przedstawiajg informacje na temat alkoholu oraz konsekwencje prawne,
psychologiczne i zdrowotne, jakie wynikajg ze spozywania alkoholu przez osoby
niepetnoletnie. Filmy sg zrealizowane w konwencji filméw popularnonaukowych.
Wzbogacone zostaty wypowiedziami ekspertow: psychologa, policjanta oraz lekarza.
Dodatkowo do kazdego z filméw dotgczony jest komentarz (materiat) pomocniczy dla

nauczycieli.

1. Alkohol a ryzykowne zachowania miodych ludzi

Zatozeniem filmu jest pokazanie sytuacji, w ktérych mtodzi ludzie siegajg po alkohol,
oraz konsekwencji prawnych, jakie wynikajg z jego spozywania. Film kfadzie rowniez
nacisk na kwestie wypadkow komunikacyjnych, ktorych uczestnikami sg osoby
niepetnoletnie, bedgce pod wptywem alkoholu. Film pokazuje rowniez ryzykowne

sytuacje, ktére wystepujg u oséb pijanych.

Do filmu dofgczona jest broszura zawierajgca 2 scenariusze lekcji.

Czas trwania filmu — 11minut Czas trwania komentarza — 7 minut

2. Uzaleznienie od alkoholu

Film wyjasnia czym jest alkoholizm, jakie sg jego objawy oraz ukazuje mechanizmy
uzaleznienia sie od alkoholu przez nieletnich. Film obala mity i stereotypy dotyczace

alkoholizmu.

Do filmu dotgczona jest broszura zawierajgca 2 scenariusze lekcji.

Czas trwania filmu — 13minut Czas trwania komentarza — 11 minut

21



3. Wplyw alkoholu na organizm cztowieka

Film pokazuje reakcje miodego organizmu na alkohol oraz skutki zdrowotne, jakie
niesie spozywanie go przez mtodziez. Film ktadzie nacisk na konsekwencje psychiczne
i fizyczne picia alkoholu, porusza takze wazny temat wptywu alkoholu nie ucieka tez od

tak waznych tematéw, jak FAS (Alkoholowy Zespot Ptodowy).

Do filmu dotgczona jest broszura zawierajgca 2 scenariusze lekcji.

Czas trwania filmu — 13 minut Czas trwania komentarza — 6 minut

Seria: ZAGROZENIA DOROSLEGO SWIATA:

jak sobie z nimi radzié¢?

Pakiet trzech filméw edukacyjnych - adresowany do ucznidéw starszych klas
gimnazjalnych oraz ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych, do wykorzystania na zajeciach
wychowawczych lub lekcjach z przedmiotu Wiedza o Spoteczenstwie. Filmy poruszajg

zagadnienia dotyczgce: radzenia sobie z agresjg, narkotykami, dopalaczami -
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substancjami psychoaktywnymi, niebezpieczenstwami zwigzanymi z podjeciem pracy
sezonowej. Filmy sktadajg sie z czesci fabularno-dokumentalnej oraz wypowiedzi
specjalisty - eksperta. Do filmow dotgczony jest scenariusz lekcji, bedgcy pomoca dla
nauczyciela w przygotowaniu i przeprowadzeniu zaje¢ z zakresu tematdéw poruszanych
w filmach. Podsumowaniem jest zawarta na kazdej z ptyt DVD wypowiedz eksperta,

ktory komentuje wydarzenia oraz zachowania bohateréw pokazane w kazdym z filmow.

1. Kiedy wymarzona praca zmienia sie¢ w koszmar

Film paradokumentalny pokazujgcy historie dwoch nastolatek, swiezo po osiggnieciu
dorostosci, decydujgcych sie na podjecie pracy sezonowej za granicg. Jedna
z dziewczyn namawia drugg na skorzystanie z oferty pracy w Niemczech, podczas ferii
szkolnych. Oferta wydaje sie wymarzong okazjg zwiedzenia sgsiedniego kraju, a przy
okazji zarobienia troche pieniedzy. Posredniczka w Polsce zapewnia dziewczyny
o catkowitym bezpieczenstwie pracy. Niestety po przyjezdzie na miejsce okazuje sig, ze
praca jest nielegalna, a splot okolicznosci sprawia, ze dziewczyny pozbawione
dokumentéw, muszg pracowaé praktycznie za darmo. Stres zwigzany z calg sytuacja
powoduje, ze bohaterki filmu nie potrafig wyrwac sie z sytuacji, ktéra w gruncie rzeczy
jest formg pracy przymusowej. Ostatecznie sprawa zostaje rozwigzana dzieki pomocy
placowki dyplomatycznej i dziewczyny wracajg do Polski. Sprawa ma swoj finat

w sgdzie.

Czas trwania filmu — 14 minut Czas trwania komentarza — 5 minut

2. Falszywa pomoc: narkotyki, dopalacze

Film oparty na prawdziwej historii dziewczyny, ktéra nie potrafi sobie poradzi¢
z typowymi problemami etapu dorastania. Bohaterka filmu czuje sie zagubiona
w srodowisku réwiesniczym. Nie radzi sobie réwniez ze stresem zwigzanym z naukg, co

sprawia , ze mimo duzych ambicji jej oceny sg jedynie na poziomie dostatecznym.
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Wszystko to sprawia, ze samoocena bohaterki jest wyjgtkowo niska. Pewnego dnia
zaprzyjaznia sie z kolezankg z klasy, ktéra stanowi jej przeciwienstwo, jest pewna
siebie, nie przejmuje sie zupetnie szkotg oraz ma duze powodzenie towarzyskie.
Kolezanka podsuwa jej narkotyk - dopalacz, ktory ma stanowi¢ cudowne remedium na
problemy bohaterki ze stresem i niskg samooceng. Poczatkowo niechetna dziewczyna
decyduje sie jednak przyja¢ narkotyk. Skutki tego sg tragiczne, bohaterka Igduje na
oddziale toksykologicznym szpitala.

Czas trwania filmu — 14 minut Czas trwania komentarza — 5 minut

3. Walka nie konczy sie po gongu, czyli jak pokonac¢ agresje

Film dokumentalny pokazujgcy jeden ze sposobdw na roztadowywanie agresiji jakim jest
uprawianie sportu, a konkretnie sztuki walki. Bohaterem filmu jest Gerard Linder - Mistrz
Swiata w kick-boxingu, zawodnik walczacy w formule MMA, a jednocze$nie trener
prowadzacy zajecia z mtodziezg w matym miasteczku. Gerard opowiada o0 swojej
drodze, jakg przebyt do tytutu mistrza swiata. Mowi o problemie agresji wsréd miodziezy
i o tym, ze uprawianie sportu jest dobrym rozwigzaniem tego problemu. Réwnolegle
z wypowiedzig zawodowego kick-boxera $ledzimy historie mtodego chiopaka, ofiary
przemocy rowiesniczej, ktoéry trafia na trening sztuki walki. Bohater podczas treningu
uczy sie zachowan w grupie, szanuje i zyskuje szacunek réwiesnikow, pokonuje witasne
stabosci. Trening sprawia, ze staje sie pewny siebie i agresja, ktora sie w nim pojawia
zostaje na sali ¢wiczeh. W momencie, kiedy staje oko w oko ze swym przesladowca,
decyduje sie na unikniecie walki, zdajgc sobie sprawe, ze uliczna przemoc nigdy nie jest

dobrym rozwigzaniem.

Czas trwania filmu — 15 minut Czas trwania komentarza — 3 minuty
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Seria: NIE WARTO RYZYKOWAC

Wspdlna inicjatywa Biura Bezpieczenstwa i Zarzgdzania Kryzysowego Urzedu m. st.
Warszawy oraz Komendy Stotecznej Policji ma na celu edukacje oraz upowszechnienie
prawidtowych zachowan, gwarantujgcych bezpieczehstwo w roéznych sytuacjach
zyciowych. Kilkunastominutowe projekcje filmowe sg punktem wyjsciowym do dyskusji
ucznidw z wychowawcg klasy, pedagogiem szkolnym lub funkcjonariuszem Policji czy

Strazy Miejskiej na temat problematyki ujetej w danym odcinku.

Filmy adresowane sg do mtodziezy, poczawszy od uczniéow starszych klas szkoty

podstawowej.

Do ptyty dotgczone sg scenariusze zaje¢ edukacyjnych wraz z wybranymi artykutami

Postepowania Karnego i Kodeksu Karnego.

1. Przemoc w szkole

Film podejmuje problem przemocy, zaréwno stownej, jak i fizycznej. Obie najczesciej
majg charakter grupowy. Dreczenie ofiary przenosi sie do $wiata wirtualnego i przyjmuje
posta¢ tzw. cyberprzemocy. Film ukazuje, jakie rany psychiczne ponoszg ofiary

przemocy oraz co grozi jej sprawcom.

Czas trwania filmu — 18 minut
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2. Jazda samochodem

Film podejmuje temat odpowiedzialnosci podczas jazdy samochodem nie tylko za swoje
zycie, ale rowniez innych uczestnikéw ruchu. Film pokazuje, jak chwila dobrej zabawy
moze w jednej sekundzie przekresli¢ wszystko. Ujawnia réwniez niebezpieczenstwa
wynikajgce z wsiadania za kierownice po spozyciu alkoholu oraz skutki drogowe;j

brawury.

Czas trwania filmu — 13 minut

Seria: ZAGROZENIA CYFROWEGO SWIATA

Pakiet trzech filméw edukacyjnych adresowanych do ucznidéw szkét podstawowych
i gimnazjalnych, mdwigcy o zasadach bezpiecznego postugiwania sie portalami
spotecznosciowymi, siecig Internet oraz telefonami komérkowymi. Filmy opowiadajg
historie dwojki bohaterow — braci, ktérzy wspdlnie uczg sie zasad bezpieczenstwa,
zwigzanych z korzystaniem 2z nowych technologii. Cato$s¢ wzbogacona zostata
animacjami, ktore majg pomdc zrozumie¢ mtodym odbiorcom, jak wazne jest
przestrzeganie zasad Dbezpieczenstwa w Swiecie nowoczesnych urzadzen
komunikacyjnych.
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Do kazdego filmu dotgczony jest scenariusz lekcji.

1. Jak bezpiecznie korzystac z Internetu

Film opowiada historie dwaojki bohaterow - braci, Kacpra i Bartosza, ktorzy wspdlnie
uczg sie zasad bezpieczenstwa zwigzanych z korzystaniem z Internetu. Bartosz
wyjasnia te zasady bratu za pomocg specjalnie stworzonej przez siebie gry.
W podziemnych korytarzach Bartosz odkrywa przed bratem tajniki poruszania sie
w Internecie, wskazuje na putapki, ktore mogg czekaC¢ na tych, ktorzy surfujg
w sieci, wyjasnia jak je mozna oming¢, kto w jego "grze" jest zly, a kto dobry, jakie
reguty obowigzujg graczy. W ten sposodb miodzi odbiorcy dowiadujg sie jak bezpiecznie
komunikowac sie z innymi w Internecie, na jakie informacje zwraca¢ uwage w sieci,

jakich zachowan sie wystrzegac.

Czas trwania filmu — 9 minut

2. Jak bezpiecznie korzystaé z telefonu komérkowego

Film opowiada historie dwodjki bohateréw - braci, ktérzy wspodlnie uczg sie zasad
bezpieczenstwa zwigzanych z uzywaniem telefonu komdérkowego. Wszystko zaczyna
sie od niewinnej zabawy, wymyslonej przez mtodszego z braci Kacpra... Zabawa ta
sprowokowata Bartosza, do uswiadomienia bratu jak nalezy korzystac z telefonu
komorkowego, do czego on stuzy, jakie zagrozenia mogag sie z nim wigzac¢. W filmie jest
mowa m.in. o stalkingu, o zasadach korzystania z bezptatnego WiFi, o tym, na jakie
informacje nalezy zwraca¢ uwage przy korzystaniu z telefonu komérkowego. Film dla

uczniow szkét podstawowych i gimnazjalnych.

Czas trwania filmu — 12 minut
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3. Jak bezpiecznie korzystac z portali spotecznosciowych

Film opowiada historie dwojki bohaterow - braci, ktérzy wspdlnie uczg sie zasad
bezpieczenstwa zwigzanych z korzystaniem z portali spotecznosciowych. Pretekstem do
poznania w/w zasad staje sie sprytny plan mtodszego z braci - Kacpra, ktéry usituje
zabraC Bartoszowi zeszyt z matematyki, zeskanowac lekcje i umiescic link z lekcjg na
portalu spotecznosciowym. Niestety zostaje przytapany na gorgcym uczynku. Bartosz
korzysta z okazji, by uswiadomi¢ bratu pewne reguty korzystania z portali, m.in. jak
wazne sg ustawienia wiasnego profilu na portalu spotecznosciowym, posiadanie
odpowiedniego loginu i hasta, jakich informacji nalezy unikaé przy wpisywaniu postow,

komentarzy, itp. na portalu i dlaczego, jak bezpiecznie komunikowac sie z innymi.

Czas trwania filmu — 12 minut

Seria: ZAPLATANI W SIEC

e Al

01 ZAPLATANIW SIEC
happy slapping

CYBERPRZEMOC
W SZKOLE =

I il o Rublioll

Korzystanie z Internetu stato sie tak powszechne, ze wptyneto na zmiane sposobu
komunikacji oraz szukania i rozpowszechniania roznych informacji. Jednoczesnie niesie
za sobg potencjalne zagrozenia — jest nim m. in. przemoc w Internecie. ZAPLATANI

W SIEC to seria filméw poruszajgcych wtasnie to zjawisko.
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1. Happy slapping
Program edukacyjny dotyczgcy filmowania aktu przemocy (tytutowy HAPPY

SLAPPING), wczesniej specjalnie zainicjowanego. Film lub zdjecia danej osoby
w kompromitujgcej dla niej sytuacji, oSmieszajgce jg i ponizajgce rozpowszechniane sg

pozniej w Internecie. Film sktada sie z czesci fabularnej oraz komentarzy ekspertow.

Do filmu dotgczone sg 2 scenariusze lekcji: 1. Jak nie zostac ofiarg cyberprzemocy; 2.

Jak nie dac sie zaplgtac, czyli o asertywnosSci.

Czas trwania filmu — 13 minut Czas trwania komentarza — 8 minut

PORTALE SPOLECZNOSCIOWE: czy mozna sie uzaleznié¢?

CZY MOZNASIEUZALEZNIC?
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Film dydaktyczny poruszajgcy problem uzaleznienia sie dzieci i mtodziezy od portali
spotecznosciowych. Do filmu dotgczony jest scenariusz lekcji (gotowy materiat przydatny
w przeprowadzeniu interesujgcej pogadanki podczas godziny wychowawczej). Problem
uzalezniania, ale i réwniez zaleznosci od portali spotecznosciowych dotyka nie tylko

mitodziez, ale takze dzieci w szkotach podstawowych.

Korzystanie z Internetu jest tak powszechne, ze stato sie tez nowg metodg komunikac;ji
oraz wymiany informacji, zwiaszcza ws$rod mtodych ludzi. W filmie zostaty

przedstawione trzy historie mtodych ludzi, ktérzy opowiadajg o wptywie portali

29



spotecznosciowych na ich zycie. Kazda z tych historii zostata skomentowana przez

eksperta - psychologa.

Czas trwania filmu — 17 minut Czas trwania komentarza — 7 minut

SAMOOKALECZENIA: ksiazka z filmem edukacyjnym

Samookaleczenia — zjawisko catkowicie sprzeczne z naturg i instynktem samoobrony —
coraz czesciej dotyczy miodziezy szkolnej. Jak reagowac¢ i pomagaé uczniom
dotknietym tym uzaleznieniem i jak dotrze¢ do problemu bedgcego przyczyng takich
zachowan? Ksigzka z filmem edukacyjnym jest znakomitym materiatem edukacyjnym
przydatnym zaréwno w pracy nauczyciela- wychowawcy, jak i podczas rozmowy
z rodzicami. W poruszajgcy sposob pokazuje narastajgcy problem spoteczny, moze
takze stac sie inspiracjg — zarbwno merytoryczng, jak i praktyczng — dla kazdego, kto

zetknat sie z tym problemem.
Ksigzka zawiera scenariusz lekcji na podstawie filmu.

Czas trwania filmu — 12 minut
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PRZYJACIELE

PRZYJACIELE...?

Jeden film na trzy lekcje: ,Presja” (wagary), ,Tolerancja”, ,Cyberprzemoc”.

Film porusza trzy problemy: presji grupy, ktéra skutkuje wagarami, toleranciji
i cyberprzemocy. W konwencji fabularnej opowiadana jest historia trzech chtopakoéw.
Gtéwny bohater Marek nie ma kolegow; jest dobrym uczniem, ale pochodzi z ubogiej
rodziny. Bardzo chciatby sie z kim$ zaprzyjazni¢. Daniel i Sebastian zaktadajg tajne
przymierze i $lubujg, ze bedag przyjaciétmi na dobre i zte. Sebastian jest bardzo
zazdrosny o przyjazn z Danielem, dlatego kiedy Daniel proponuje Markowi, zeby byt
w ich klubie, wpada na pomyst osmieszenia Marka. Jego zazdros¢
i ztosliwos¢ doprowadza do sytuacji bardzo niebezpiecznej. Wagary, wiamanie do
szkoty, pozar w pracowni komputerowej i dramat Marka, ktéry ucieka z domu, nie
umiejgc poradzi¢ sobie z presjg otoczenia. Sebastian umieszcza film z ich eskapady do

szkoty, przedstawiajgcy Marka jako bandyte, w Internecie.

Do filmu dotgczona jest broszura zawierajgca 3 konspekty lekcji do filmu.

Czas trwania filmu — 21 minut Czas trwania komentarza — 9 minut
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ZACHOWUJ SIE ... SAVOIR-VIVRE DLA MLODYCH

Zachowuj sie...

savoir-vivre
dia mtodych

Celem filmu jest proba przekazania uczniom, poczynajgc od szkoty podstawowe;,
poprzez gimnazjalistow po klasy licealne - podstawowych zasad wiasciwego
zachowania na co dzien, w relacjach z najblizszym otoczeniem - rowiesnikami, rodzing
I nauczycielami w miejscach publicznych - w teatrze, kinie, muzeum. To takze zamiar
utrwalenia zasadniczych nawykéw estetycznych, ogtady, wzajemnego poszanowania.
Poruszane tematy: na lekcji, w muzeum, na przyjeciu, na imprezie, uczciwosg,
zyczliwosc, lojalnosc i dyskrecja, uprzejmos¢, szacunek, dystans, porzadek, higiena,

prezencja

Czas trwania filmu — 36 minut

oprac. Jolanta Swiatek-Gruszka

Rybnik, sierpien 2022 r.
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