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I. WSTEP

Najwazniejszym celem edukacji uczniow z uposledzeniem umystowym
jest rozwijanie autonomii ucznia niepetnosprawnego, wdrazanie go do
funkcjonowania spotecznego, rozumienia 1 uznawania norm spotecznych.

Biblioterapia w procesie dydaktyczno-wychowawczym w szkole
specjalnej dla dzieci uposledzonych umystowo skierowana jest gtownie na
zaburzong sfer¢ emocjonalno-motywacyjng 1 moralno-spoteczng. Jej celem jest
hamowanie pobudliwo$ci nerwowej, eliminowanie stresow, wyciszanie lekow
lub ich znaczne tagodzenie. Ma tez istotne znaczenie przy pokonywaniu barier
wynikajagcych z trudno$ci przystosowawczych dziecka uposledzonego
umystowo. Moze tez pomoc w ksztaltowaniu 1 wzmacnianiu pozadanych postaw
wobec samego siebie 1 innych osob.

Biblioterapia pomaga zmieni¢ postawe na taka, ktora sprzyja zdrowiu.
Lagodzi agresje, integruje osoby z niepetlnosprawnos$ciami i z trudno$ciami
przystosowania spotecznego, przygotowuje do pehienia réznych rol, pomaga
pokona¢ przeciwnosci losu, problemy zyciowe. Literatura dostarcza dziecku z
uposledzeniem umystowym wielu wzorcoOw osobowych, dzieki ktérym uczy sie
ono, jakie cele wybrac i jak je realizowac.

Celem zasadniczym w pracy biblioterapeutycznej z dzie¢mi
uposledzonymi umystowo jest ksztattowanie wtasciwych postaw. Postawa jest
trwalg oceng ludzi, obiektow i idei. Postawa jest pozytywna 1 negatywng reakcja
na co$. Przedmiotem postaw mogg by¢ osoby 1 grupy spoteczne, wlasna osoba,
badZ spoteczne normy zwyczajowe 1 moralne. Celem pracy terapeutycznej z
uczniami upos$ledzonymi jest ksztaltowanie postawy pozytywnej, czyli

wzmocnienie wlasnej wartosci 1 pozytywnego nastawienia do innych 1 do siebie.



Program biblioterapeutyczny ,,Umiejetnosci spoteczne uczniow” powstat
z mys$la ksztatcenia tych umiej¢tnosci zgodnie z mozliwosciami rozwojowymi
dzieci niepelosprawnych. Praca czytelnicza z uczniami upo$ledzonymi jest
specyficzna. Aktywizacja ucznidow bedzie odbywac si¢ poprzez stuchanie tekstu
czytanego przez nauczyciela. Dobierane teksty beda interesujace,
oddziatywujace wielozmystowo. Tekst literacki bedzie punktem wyjscia,
wyzwalajagcym aktywnos$¢ ucznia. W innych dzialaniach wykorzystane zostang
techniki plastyczne, pedagogika zabawy, prezentacje multimedialne, gry i
zabawy dydaktyczne. Aby ozywi¢ zainteresowanie dzieci tekstem,

wykorzystane zostang ilustracje 1 historyjki obrazkowe.



II. ZALOZENIA PROGRAMOWE

1. Zatozeniem programu s3g zajgcia z tekstem literackim oraz zabawy
ksztalcagce umiejetnosci spoteczne ucznidw, ma charakter wychowaweczy.
Program nie ma charakteru dydaktycznego, uczestnicy biorg w nim udziat
dobrowolnie. Prowadzaca dokonata wyboru tekstow skierowanych do
dziecka (dostosowanych do jego wieku 1 wrazliwos$ci), sensownych
(uczacych czego$§ waznego), promujacych pozytywne wzorce postaw,
zachowan oraz pozytywne nastawienie do siebie samego i1 innych ludzi.

2. Program =zostal przygotowany dla uczniow szkoly gimnazjalnej
uposledzonych umystowo w stopniu lekkim 1 bedzie realizowany w
ciggu roku szkolnego 2010/2011 w Pedagogicznej Bibliotece
Wojewddzkie; w Rybniku.

3. Program bedzie realizowany przez nauczyciela — bibliotekarza z
ukonczonym kursem kwalifikacyjnym z zakresu biblioterapii.

4. Nauczyciel prowadzacy jest zaopatrzony w ksiggozbior z beletrystyki,
pozycje z biblioterapii, ptyty CD z muzyka relaksacyjnag, laptop, rzutnik,
ekran, ankiety, papier, kredki, mazaki, plasteline, farby, itd.

5. Autorem programu jest Justyna Mitkowska, nauczyciel mianowany z
23 — letnim stazem, pracujacy w Pedagogicznej Bibliotece Wojewodzkiej
w Rybniku.

6. Program bedzie realizowany dla ucznidéw gimnazjum Zespotu Szkot
Specjalnych nr 7 w Rybniku. Na realizacje programu przewidziano 10
spotkan, z ktorych kazde obejmuje 1 godzing zegarowa (60 minut)

7. Ukfad tresci programowych ma charakter otwarty, a przedstawione
scenariusze zaje¢ sg propozycjami, ktére nalezaloby poszerzy¢ 1
modyfikowa¢ w miar¢ nabywania przez uczniow nowych wiadomosci 1

umiejetnosci.



8. Proponowany program zostat skonstruowany zgodnie z zalozeniami
,Podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla gimnazjéw 1 szkot

ponadgimnazjalnych”



II1. CELE PROGRAMU

Cel 0ogolny: wspomaganie rozwoju dziecka niepetnosprawnego intelektualnie

zgodnie z jego mozliwosciami rozwojowymi

Cele szczegolowe:

ksztattowanie umiejetnosci wspotzycia 1 wspotdziatania w grupie,
wdrozenie do przestrzegania obowigzujacych norm i zasad wychowania,
rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, wyrazania uczud

wlasnych 1 innych,

wyrabianie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw interpersonalnych,
wprowadzanie dziecka w Swiat literatury,

zapoznanie z terapeutyczng funkcja tekstu literackiego,

umacnianie — poprzez literature — pozytywnych przezy¢: radosci, mitosci,
przyjazni, itp.

ksztattowanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem,

ksztaltowanie umiejgtnosci wyciszenia si¢ 1 koncentracji uwagi,
ksztaltowanie systemu warto$ci, norm oraz pozytywnych postaw
spotecznych,

ksztattowanie empatii 1 wrazliwosci,

rozwijanie wyobrazni 1 twdrczego myslenia,

tworzenie klimatu bezpieczenstwa i zaufania w grupie,

rozwijanie tolerancji i otwarto$ci na innych,

akceptowanie odmiennosci,

nastawienie na szukanie mocnych stron w sobie 1 kolegach.



IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci

realizowane w ramach programu umozliwiajg ksztaltowanie

odpowiednich postaw wobec roznych problemow wynikajacych z

funkcjonowania dziecka w réznych sytuacjach spotecznych oraz przedstawiajg

atrakcyjniejsze dla ucznidéw rozwigzania.

Tresci programowe bedg dotyczyly:

wdrazania do pehienia rdl spotecznych,

wdrazania do kulturalnego i spotecznie akceptowanego sposobu bycia,
umiejetnosci porozumiewania si¢ z otoczeniem,

wprowadzania w §wiat wartos$ci uniwersalnych ( dobro, madros¢, mitos¢,
tolerancja, przyjazn) poprzez tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozumieniu
1 przezywaniu tych wartosci,

wykorzystania fikcji literackiej do podejmowania prob samooceny i
oceny zachowan innych,

rozwijania poczucia odpowiedzialnosci poprzez samodzielne, doktadne
wywigzanie si¢ z podejmowanych zadan,

identyfikowania 1 nazywania r6znych stanéw emocjonalnych,

tworzenia sytuacji  doskonalgcych pamigé, zdolno$¢ kojarzenia,
umiejetnosé

skupiania uwagi na osobach i rzeczach.



V. ZASTOSOWANE METODY I FORMY PRACY

Podczas realizacji programu bedg stosowane nastepujace metody i1 formy pracy:

Metody
e zabawy integracyjne,
e stuchanie tekstow literackich,
e dyskusja kierowana,
e zabawy aktywizujace,
¢ shluchanie muzyki,
e prace plastyczne,
e (¢wiczenia dramowe.
o

Formy organizacyjne
e praca zbiorowa
e praca w grupach

e praca indywidualna



VI. OCZEKIWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW

Uczniowie w miare¢ swoich mozliwosci psychofizycznych powinni :

e nazywac i wyraza¢ swoje potrzeby, emocje 1 uczucia,

e porozumiewac si¢ z otoczeniem w najpelniejszy sposob, werbalnie badz

pozawerbalnie,

e wspOtpracowac w grupie roéwiesnicze;j,

e zachowywac si¢ stosownie do okreslonej sytuacji,

e znac 1 przestrzega¢ zasady 1 normy spoteczne,

e rozumie¢ proste polecenia,

e rozumie¢ nazwy przedmiotdw i czynnosci,
Zajecia biblioterapeutyczne w pracy z dzie¢mi uposledzonymi umystowo maja
gtownie hamowac pobudliwo$¢ nerwowa, eliminowac stresy, wycisza¢ 1
tagodzi¢ Ieki oraz pomoc w ksztattowaniu i wzmacnianiu pozgdanych postaw
wobec siebie 1 innych 0sob. Maja tez istotne znaczenie przy pokonywaniu
barier wynikajacych z trudno$ci przystosowawczych dziecka uposledzonego
umystowo.
Dzigki biblioterapii przygotowuje si¢ dzieci niepelnosprawne do aktywnego
uczestnictwa w dorostym zyciu. Stworzenie dobrego nastroju podczas zajec
pozwoli odbiorcom o specjalnych potrzebach przezywac chwile radosne, peine

pozytywnych przezyc¢.
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VII. PROCEDURA OSIAGANIA CELOW

Odpowiednio dobrane metody pracy nauczyciela moga sprawié, ze proces
poznawania literatury bedzie ciekawy 1 interesujacy nawet dla dzieci
uposledzonych umystowo. Nie zawsze tez formy biblioterapii dzieci
uposledzonych umystowo przypominaja klasyczny model postgpowania
biblioterapeutycznego. Przy odpowiednio dobranych technikach
terapeutycznych, formach i §rodkach dydaktycznych mozna efektywnie wptynaé
na sfer¢ emocjonalno — motywacyjng oraz moralno — spoteczna.
Zaproponowany przeze mnie cykl zaje¢ biblioterapeutycznych wykorzystuje
wlasciwosci terapeutyczne tekstow literackich 1 zabaw dydaktycznych.

Teksty literackie beda punktem wyjscia do ksztattowania postaw, wzbogacania
wyobrazni, dostarczania bodZzcow do rozwoju emocjonalnego.

Zaplanowany proces postepowania biblioterapeutycznego bedzie sktadal si¢ z
kilku elementéw, bedzie w miare potrzeb modyfikowany i1 dostosowany do

mozliwos$ci poznawczych uczniow:

stuchania odpowiednio dobranych srodkéw terapeutycznych,

e identyfikacji z bohaterem literackim 1 opisania przezy¢ doznanych
podczas kontaktu z utworem,

e katharsis — odreagowania psychicznego napiec,

e wgladu w siebie samego, pracy nad waznymi problemami, wynikajgcymi

z tresci utworu,

e zmiany postaw lub zachowan uczestnika procesu biblioterapeutycznego.
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VIII. SPOSOBY EWALUACJI

Ewaluacja to systematyczne gromadzenie réznorodnych informacji, ktore sa
pomocne w okreslaniu, w jakim stopniu zamierzone cele edukacyjne sg
realizowane.
Wyniki ewaluacji to wskazowki niezbedne do oceny merytorycznej i
metodycznej programu.
Ze wzgledu na specyfike pracy z dzie¢mi uposledzonymi obiektami ewaluacji
przedstawionego programu beda uczniowie. Przede wszystkim obserwacja
zachowan uczniow w czasie zaje¢ i ich zaangazowanie bedzie stanowié
informacje¢ zwrotng dla nauczyciela prowadzacego zajecia. RoOwniez warsztaty
plastyczne oraz prace plastyczne ucznidw, bedace wynikiem spontanicznego
dziatania pod wplywem doznan i odczu¢, beda stanowi¢ wazny material
badawczy. Wymiana uwag, spostrzezen 1 wlasnych do§wiadczen prowadzacego
zajecia z nauczycielami uczacymi na co dzienh dzieci niepelnosprawne
umystowo bedzie bardzo pomocna przy ewaluacji programu.
Ewaluacja powinna zakonczy¢ si¢ sporzadzeniem raportu zawierajgcego:

e wyniki (fakty wynikajace z ewaluacji),

e wnioski (interpretacja wynikow, stabe 1 mocne strony),

e zalecenia na przysztosc.
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SCENARIUSZ ZAJEC 1

Temat: Integracja z grupa
Cele:
e samoakceptacja i akceptacja uczestnikow grupy,
e tworzenie atmosfery bezpieczenstwa,
e ksztaltowanie postaw kolezenskich,
e budowanie wzajemnego zaufania w grupie.
Metody:
e praca z tekstem,
e zabawy integracyjne,
Srodki dydaktyczne:
e koperty z literami,
e Kkarty ,,Buzki”
o tekst,,Bajka o czterech braciach”,

e arkusz papieru na ktorym spisujemy ,,Kontrakt z grupg”

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Powitanie i1 sprawdzenie nastroju uczniow: rozdanie kart ,,Buzki”.

2. Przedstawienie si¢ uczestnikow: prowadzaca rozdaje uczestnikom
koperty z literkami, z ktorych kazdy uktada swoje imi¢.  Prowadzaca
zapisuje imiona na serduszkach i1 przypina kazdemu uczestnikowi do
bluzki.

3. Prowadzacy wspolnie z grupa ustala kontrakt, pod ktorym wszyscy
uczestnicy podpisujg sie, np.

e moéwimy sobie po imieniu,
e nie bijemy sig¢,
e nie uzywamy wulgarnych stéw,

¢ nie ktocimy sig,
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e nie przechwalamy sig,
e nie przerywamy, gdy inni moéwia,
e sluchamy racji innych,
e usmiechamy si¢ do siebie,
e jesli nie chcemy, nie musimy bra¢ udzialu w zabawie,
4. Odczytanie testu ,,Bajki o czterech braciach”(Patrz zalacznik nr 1)
Omowienie przeczytanego tekstu.
5. Zabawa integracyjna:
Nauczyciel zawiesza na tablicy plansze¢ z pytaniami:
e Najbardziej lubig, gdy ....
e UsSmiecham si¢ gdy widze....
e MJ¢j ulubiony przedmiot, to...,itd.
»Pajeczyna” - nauczyciel trzymajac koniec wely rzuca kilebkiem do
wybranego dziecka, nastepnie dziecko, ktore chwycito kiebek powtarza te
czynno$¢( odpowiada na pytanie z planszy 1 rzuca kiebkiem). Zabawa
trwa az do ostatniego uczestnika. Nastepnie dziecko, ktore ostatnie
chwycito kiebek welny rzuca do swojego poprzednika, aby wetla zaczeta
si¢ zwija¢ 1 odpowiada na inne pytania z planszy.
6. Warsztaty plastyczne: Dzieci wykonujg z plasteliny, muszelek, 0zdob
niespodzianke, jaka chcieliby podarowa¢ swojemu koledze.
7. Zakonczenie zaje¢: dzieci otrzymujg karty ,,Buzki” 1 wybierajg te, ktore
swiadczg o ich nastroju po zajeciach.

8. Pozegnanie: , Iskierka przyjazni”

14



SCENARIUSZ ZAJEC 2

Temat: Jak by¢ tolerancyjnym?

Cele:

rozumienie 1 akceptowanie uczu¢ wilasnych 1 innych ludzi,
respektowanie norm oraz zasad spotecznych,
wdrazanie pozytywnych przyktadéw postaw w sytuacjach codziennych,

wyzwalanie pozytywnych emocji

Metody:

praca z tekstem,
zajecia plastyczne
muzykoterapia

gry 1 zabawy

Formy:

grupowa

indywidualna

Srodki dydaktyczne:

fragment ksigzki ,,Spotkanie nad morzem” J. Korczakowskiej, karty
,Buzki”, plyta z muzykg relaksacyjng, rozsypanka z wyrazami

zwigzanymi z tolerancja, bloki, kredki, itd.

PRZEBIEG ZAJEC:

l.

Powitanie uczniéw: rozdanie kart ,,Buzki”. Uczniowie okres$lajg swoj
nastrdj na poczatku lekcji.

Zabawa ,,Niewidomy 1 przewodnik”

. Podanie tematu 1 celu spotkania.

Gtosne odczytanie fragmentu tekstu: ,,Spotkanie nad morzem”

J. Korczakowskiej. ( Patrz zalacznik nr 2)
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WD

o)

-

Nel

Omowienie przeczytanego tekstu
e O czym jest tekst?
e Kto jest bohaterem ?
e Jak zachowywalty si¢ dzieci w stosunku do Elzy?
e Jaka byla reakcja Danusi na wiadomos$¢ o kalectwie kolezanki?
e (Czego Elza nauczyta Danusi¢?

. Rozdanie dzieciom karteczek, na ktorych zapisane zostaly skojarzenia
zwigzane z tolerancjg. Uczniowie przyczepiajg je na slonce umieszczone
na tablicy. Powstaje stonce tolerancji, nauczyciel objasnia jak wazne sg te
cechy w akceptowaniu innych ludzi.

. Zabawa relaksacyjna: nauczyciel odtwarza muzyke relaksacyjng z
szumem morza, fal. Dzieci zamykajg oczy 1 przenosza si¢ nad morze...
Oddychaja  spokojnie, robia wdechy i wydechy powolne. Cwiczenie
utatwia dotlenienie organizmu.

. Nauczyciel zawiesza na tablicy rysunki przedstawiajace ludzi réznych ras,
niepelnosprawnych , starszych i1 podkresla jak wazna jest tolerancja w
zyciu cztowieka.

. Zajegcia plastyczne: Nauczyciel prosi dzieci o namalowanie farbami
dziecka innej rasy, np.: Chinczyka, Indianina, Afrykanczyka. Dzieci
wykonujg prace.

. Zakonczenie zajec¢: dzieci otrzymuja karty ,,Buzki” 1 wybierajg te, ktore
swiadczg o ich nastroju po zajeciach.

. Pozegnanie: “’Iskierka przyjazni”

16



SCENARIUSZ ZAJEC 3

Temat: Ksztaltowanie empatii.

Cele:

e podniesienie poczucia wlasnej wartosci,

e uswiadomienie, ze zawsze jest si¢ komus potrzebnym,

ksztattowanie empatii,

e umiejetno$¢ zauwazenia swoich mocnych stron.

Metody:

praca z tekstem,

pogadanka,

e zabawy integracyjne

e 7zajecia plastyczne

Srodki dydaktyczne:

e tekst ,,Z6ta kredka” Agnieszki Galicy, karty ,,Buzki”, arkusz papieru,

pisaki, kredki, blok rysunkowy, promyczki do stoneczka.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Powitanie i1 sprawdzenie nastroju uczniow: rozdanie kart ,,Buzki”.

2. Zabawa: ,,M¢j przyjaciel mis”

Wewnatrz kota uktadamy rézne przedmioty, z ktorych kazdy ma

reprezentowac jedno uczucie. Na poczatku prowadzacy ustala z dzieé¢mi,

jaki przedmiot ma by¢ symbolem danego uczucia, na przyktad:

kwiat- czuje si¢ dobrze, jestem szczesliwy,

poduszka — jestem zmeczony, nie mam na nic ochoty,
pluszowy mi$ — czuje¢ si¢ silny 1 odwazny,

kijek — jestem zty,

cytryna — jestem smutny.
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Kiedy wszyscy uczestnicy poznajg znaczenie poszczegolnych symboli,
pierwsze dziecko wybiera ze srodka kota dowolny przedmiot i ktadzie go
przed sobg na podlodze albo stole. Nastepnie wyjasnia grupie, dlaczego
zdecydowato si¢ witasnie na ten przedmiot. Gdy skonczy, odktada
przedmiot do kota i kolejne dziecko wybiera przedmiot z ,,uczuciem”, z
ktorym si¢ w tej chwili identyfikuje. Zabawa trwa do momentu, az
wszystkie dzieci opowiedza, dlaczego wybraly wiasnie taki przedmiot.

3. Zabawa ,,Stoneczko”

Na tablicy przyczepiamy stoneczko, dzieciom rozdajemy ,,promyczki” z
wyrazami, ktore kojarza sie z hastem SAMOTNOSC. Dzieci doczepiaja
je do stoneczka.

4. Glo$ne czytanie tekstu: ,,Z6tta kredka”(Patrz zalacznik nr 3)

Rozmowa na temat bajki:
e Co czufa zo6tta kredka pozostawiona w pidrniku?
e Kiedy mozemy odczuwac¢ smutek?
e (dzie w ciele mieszka smutek?
e (Czy wy tez czasami czujemy si¢ odrzuceni, niepotrzebni?

5. Muzyka relaksacyjna. Uczestnicy zabawy poruszajg si¢ w rytm muzyki.
Kiedy muzyka milknie zamieniajg si¢ w rzezby( zastygaja nieruchomo)
kota, zajaca, motyla, slimaka, itd.

6. Warsztaty plastyczne: Dzieci wyobrazaja sobie, ze sg zo6tta kredka.
Rysuja co mogla czu¢ zotta kredka? Dzieci prezentuja swoje prace.
Rozmowa prowadzacej z uczniami na temat: Czy w naszej grupie jest
ktos, kto moze czu¢ si¢ samotny 1 odrzucony? Jak mozna mu poméoc?

7. Zakonczenie zajec: dzieci otrzymuja karty ,,Buzki” 1 wskazujg swoj
nastrdj po zajgciach.

8. Pozegnanie: ,Iskierka przyjazni”
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SCENARIUSZ ZAJEC 4

Temat: Pokonywanie stabosci i lekow.

Cele

integracja grupy,
zabawa,
wprowadzenie w tematyke dotyczaca lekow,

nabywanie $miatosci 1 pewnosci siebie

Metody:

praca z tekstem,
zabawy integracyjne,
pogadanka,

techniki dramowe

Srodki dydaktyczne:

o tekst ,,Oswajanie strachu” Justyny Winiarskiej, duzy arkusz papieru,

pisaki, kartki, karty Buzki, pitka

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Powitanie w kregu- uscisk dtoni z jednoczesnym wypowiadaniem stow:

,, Jestem gwiazda nad gwiazdami i1 dzi$ wlasnie tacze si¢ z wami”.
Rozdanie kart ,,Buzki” i sprawdzenie nastroju uczniow.

Zabawa integrujaca ,,Piteczka”

W rundce kazdy po kolei przedstawia si¢ — moéwi swoje imi¢ ( zabiera
glos osoba, ktéra trzyma w reku piteczke). Uczestnicy przekazujg sobie
piteczke 1 wypowiadaja imi¢ osoby, od ktdrej ja otrzymali i tej, do ktore;j
ja rzucaja - Dostatem piteczke od Tomka i daje ja Magdzie’

3. Rozmowa z uczniami: Czego najbardziej si¢ boicie? Co robicie w

sytuacji, gdy odczuwacie strach?
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. Czytanie wybranego tekstu literackiego” ,,Oswajanie strachu” Justyny
Winiarskiej. (Patrz zalacznik nr 4)
Omowienie tekstu:

e Jak wyglada strach opisany w wierszyku?

e (Czy ma wielkie uszy, oczy czy tez nos?

e Jak mozna namalowac strach, aby byt §mieszny?
. Warsztaty plastyczne:
Dzielimy dzieci na 2 grupy. Kazda z grup otrzymuje arkusz papieru,
kredki, pisaki, plasteling, kolorowy papier, bibut¢ i1 klej. Prowadzacy
odrysowuje na papierze kontury jednego dziecka z grupy. Nastepnie
dzieci kolorujg stracha tak aby byl $mieszny 1 sympatyczny. Dzieci
wykonuja prace. Pod koniec pracy kazda grupa nadaje imi¢ swojemu
strachowi.
Nastepnie w miejscu odrysowanej glowy, wycinamy okragly otwor.
Nastepuje prezentacja wesolych potworéw. Kazde dziecko po kolei
wktada glowe w otwor 1 méwi: ,, Jestem oswojonym strachem, bo mam
$mieszne...( dziecko konczy zdanie, prowadzacy moze podpowiadac,
np.: uszy, spodnie, czupryne).
. Muzyka relaksacyjna: nauczyciel puszcza ptlyte, strachy ruszajg sie
spokojnie, oddychajg gleboko, podnosza rgce do gory i szumig....
. Podsumowanie : Strach moze by¢ $mieszny i1 radosny. Czasami moze
czu¢ si¢ samotny, bo wszyscy si¢ go bojg 1 brak mu przyjaciela. Moze
strach boi si¢ nas i trzeba go oswoi¢, np.; miskg mleka tak jak w wierszu?
Czy 2z takim wystraszonym, nieSmiatym strachem mozna si¢
zaprzyjaznic?
. Ewaluacja: Rozdanie kart ” Buzki” 1 sprawdzenie nastroju uczestnikow

po zajeciach.
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SCENARIUSZ ZAJEC 5

Temat: Odrzucenie przez grupe.

Cele

wyrabianie u dzieci pozytywnego stosunku do rowiesnikéw,
rozwijanie wyobrazni i koncentracji uwagi,

ksztalcenie umiejetnosci reagowania w sytuacji agresywnej,

Metody:

pogadanka,
praca z tekstem,
zabawy integracyjne,

zajecia plastyczne.

Srodki dydaktyczne:

o tekst,,Bajka o pajaczku”, karty ,,Buzki”, gazety, plastelina, ozdoby,

guziczki, koraliki

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Powitanie uczniow i rozdanie kart ,,Buzki”, uczniowie zaznaczaja w jakim

s nastroju.

2.Zabawa integrujaca ,,Podawanie miny.”

Uczestnicy siedza w kregu. Pierwsza osoba robi dowolng ming,
przekazuje ja sgsiadowi, ktory ja powtarza i podaje dalej. Po przejsciu

kolejki, inna osoba wymysla inng mine.

3.Przeczytanie tekstu ,,Bajka o pajaczku”( Patrz zalacznik nr 5)

Omowienie tekstu;
e Jak zachowali si¢ koledzy wobec pajaczka?
e Jak czul si¢ pajaczek?
e Kto wygral konkurs w szkole?

e Kiedy nastgpila zmiana w zachowaniu kolegow?
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e Jak czuje si¢ odrzucone przez grupe dziecko?

. Zabawa relaksacyjna ,,Drzewa”

Uczen bierze do r¢ki dwie gazety, ktadzie je na prawej 1 lewej rece.
Nauczyciel wprowadza dzieci w klimat: ,, jesteScie drzewami, na
swoich gateziach macie duzo lisci, jest lato” Dzieci poruszajg rekami,
wyobrazaja sobie, ze sg drzewami, ,,pora roku zmienia si¢, nadchodzi
jesien, wieje wiatr, nadchodzi burza, grzmi, pada deszcz, szaleje
wichura...liScie lecg z drzew, spadaja...

. Warsztaty plastyczne.

. Dazieci z plasteliny lepig pajaczka, jedna grupa lepi smutnego, a druga
szczesliwego pajaczka. Wykorzystujag w pracy ozdoby (koraliki, guziki,
itd.) Po zakonczeniu pracy pajaczki uktadamy na wystawie.

. Zabawa integracyjna: ,,Pajak”. Dzieci ustawiajg si¢ gesiego, jedno za
drugim. Pierwsze dziecko jest pajgkiem-mamg, ktora prowadzi grupe i
nadaje ruch. Wszyscy nasladuja sposéb poruszania si¢ mamy. Na sygnat
prowadzace] zajecia pierwsze dziecko idzie na koniec, a mamg zostaje
kolejny uczestnik.

. Zakonczenie zaj¢¢ — rozdanie kart ,,Buzki”, uczniowie zaznaczaja swoj

nastrgj po zajeciach.
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SCENARIUSZ ZAJEC 6

Temat: Akceptuje siebie

Cele
e zapewnienie uczestnikom poczucia bezpieczenstwa i akceptacii,
e uswiadomienie wartosci wtasnego imienia i imion kolegow,

Metody:

praca z tekstem,

e zabawy integracyjne,

dyskusja,

e 7zajecia plastyczne
Srodki dydaktyczne:

o tekst ,Potworek” Marty Tomaszewskiej,  kredki, bloki, muzyka
relaksacyjna, karty ,,Buzki”

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Powitanie i rozdanie kart ,,Buzki”. Uczniowie zaznaczajg nastroj przed
zajeciami.

2. Autoprezentacja. Prowadzacy przedstawia si¢ 1 prosi aby dzieci podaty
formy imienia w jakiej chciatyby, aby si¢ do nich zwracano oraz jakiej
by nie chciaty.

3. Zabawa ,,Imig¢ sgsiada”.

Kazde dziecko wymienia kolege siedzacego po jego prawej i lewej
stronie.

4. ,,Wyjezdzam w podrdz” — zabawa ruchowa rozwijajaca koncentracje.
Prowadzaca moéwi: ,,Wyjezdzam w podroz, ale najpierw musze...np.:
umy¢ okna. Wykonuje ruch nasladujgcy mycie okna. Nastepnie uczen,

moéwi, ze wyjezdza w podroz, dodaje inng czynno$¢ 1 pokazuje ja, itd.

23



5. Czytanie tekstu przez nauczyciela ,,Potworek” Marty Tomaszewskiej.
(Patrz zalacznik nr 6)
Omowienie tekstu przez nauczyciela.
e Jak nazywal Andrzej swojego przyjaciela?
e (zy ta nazwa byta wlasciwa?
e Jak zareagowat tata Potworka?
e Jak czul si¢ Andrze;?
6. Muzyka relaksacyjna: dzieci oddychaja gieboko, relaksuja si¢, pisza w
powietrzu swoje imig, itd.
7. Nauczyciel wraca do omawianego tekstu i1 pyta dzieci jakie maja
pomysty na rozwigzanie problemu Andrzeja?
8. Nauczyciel odczytuje zakonczenie opowiadania. Nauczyciel wspdlnie z
uczniami dyskutujg jak wazne jest imi¢ wlasne kazdego uczestnika.
9. Warsztaty plastyczne: Uczniowie rysujag swoje portrety tak jak siebie
widza 1 podpisujg wybrang przez siebie formg imienia.
10.Wystawka. Wspolnie z nauczycielem wieszaja swoje portrety na tablicy.
Prezentuja swojg prace: To ja Jacek. Lubi¢ gdy mowig do mnie po
imieniu.

11.Ewaluacja zaj¢é: rozdanie kart 1 sprawdzenie nastroju po zajgciach.

24



SCENARIUSZ ZAJEC 7

Temat : Dzielenie si¢ z innymi
Cele
e ksztaltowanie umiejetnosci dzielenia si¢ z innymi,
e wyodregbnienie zachowan zastugujacych na pochwate,
e integrowanie grupy w zabawach wymagajacych wspoétdziatania.
Metody:
e praca z tekstem,
e zabawy integracyjne,
e pogadanka
Srodki dydaktyczne:
e tekst bajki ,,Opowies¢ o szarym s¢pie”, muzyka relaksacyjna, czekolada,

pisaki, kredki, papier

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Powitanie uczniow i rozdanie kart ,,Buzki” w celu sprawdzenia nastroju
uczniow przed zajgciami.

2. Zajecia integracyjne: ,,UScisk dloni”. Dzieci stoja w kregu i witajg sig
przekazujac uscisk dtoni niezauwazalny dla innych w stron¢ prawa, a
nastepnie w stron¢ lewa od prowadzacego.

3. Zabawa ,,Podaj do mnie”. Grupa siedzi w kregu i podajac pitke do
kazdego uczestnika wypowiada si¢ na temat pojawiania si¢ dobrego i
ztego samopoczucia. Osoba, ktora zlapie pitke zabiera glos i mowi, np.:

e (Czuje si¢ dobrze, gdy mam kolegdéw, gdy dostane dobrag ocene, gdy
otrzymam prezent z okazji urodzin, itd...

e Czuje si¢ zle, gdy mnie co$ boli, gdy zgubitem swojg maskotke,
gdy mnie kto$ obrazit, itd.
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4. Praca z tekstem ,,Opowies¢ o szarym s¢pie”. (Patrz zalacznik nr 7)
Omowienie tekstu:

e Jak zachowywaly si¢ myszy polne?

e Jak zachowywala si¢ mysz z miasta?

e (o zrobit sgp?

e Jak zakonczyla si¢ ta historia?

e (Czy warto si¢ dzieli¢ z innymi?

5. Rozwigzywanie problemu.

Nauka dzielenia si¢ na przyktadzie:

e czekolady (jako czego$ materialnego) - uswiadomienie
uczestnikom sensu dzielenia si¢ z drugim,

e dobrej oceny slownej, np.: wygladu dziecka, jego zachowania i
stosunku do zwierzat( jako czego$ niematerialnego), np.: Masz
tadny sweterek. Podoba mi si¢ twdj usmiech.

6. Muzyka relaksacyjna. Dzieci wstaja, robig koto i poruszaja si¢ spokojnie
w rytm muzyki, podnosza rece do gory, oddychaja gleboko, spaceruja,
dotleniajg sie...

7. Scenki dramowe ,,Zgadnij jak si¢ czuje”

W parach dzieci przedstawiaja stany emocjonalne 1 odgaduja, ktore z
tych emocji byly pozytywne, a ktore negatywne.

Swobodna rozmowa z dzie¢mi na temat w jakich sytuacjach odczuwasz
rados$¢, smutek, ztos¢, strach i jak si¢ czujesz. Co pojawia si¢ wtedy na
twarzy 1 jakg barwg to odzwierciedlisz?

8. Zakonczenie zaje¢: Dzieci otrzymuja karty ,,Buzki”, zaznaczajg nastroj

po zajeciach.
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SCENARIUSZ ZAJEC 8

Temat: Opiekowanie si¢ innymi.
Cele:
e Ksztaltowanie wlasciwego rozwoju emocjonalnego,
e Ksztaltowanie poczucia wlasnej odpowiedzialnosci,
e Wyrabianie aktywnej 1 otwartej postawy wobec §wiata.
Metody:
e czytanie tekstu ,,Zima Muminkéw” T.Jansson,
e 7zajecia plastyczne,
e pogadanka,
e dyskusja
Srodki dydaktyczne:
e fragment ,Zimy Muminkéw” TJansson, farby, bloki, muzyka

relaksacyjna, krotki film o Muminkach, laptop, rzutnik, ekran

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Powitanie i rozdanie kart ,,Buzki”. Uczniowie zaznaczaja nastroj przed
zajeciami.

2. Zabawa integracyjna: ,,List gonczy”. Wszyscy siedza w kregu, pierwsza
osoba mowi, np.: ,,Uwaga, poszukuje osoby o niebieskich oczach,
jasnych wtosach, ubranej w biaty sweter”. Poszukiwana osoba milczy, a
grupa wywotuje jej imi¢. Teraz osoba wywotana poszukuje nastepne;.
Zabawa trwa tak dlugo az wszyscy zostang wywotani.

3. Praca z tekstem ,,Zima Muminkow”.(Patrz zalacznik nr 8)

Nauczyciel omawia z uczniami tekst:

o (zy wiesz, dlaczego Mama Muminka si¢ obudzita?
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o Jak myslisz dlaczego Muminek poczut si¢ nagle dobrze i1
bezpiecznie?

e W jaki sposob Mama Muminka opiekowata si¢ synkiem?

e (zy zdarzylo ci si¢ by¢ w sytuacji Muminka? Opowiedz o tym
krotko.

. Prezentacja komputerowa, dzieci ogladaja krotki film o Muminkach.

. Zajecia plastyczne: Nauczyciel prosi aby uczniowie namalowali farbami

siebie 1 swojg mame. Uczniowie wykonujg zadanie.

Nastepuje wspdlne omawianie pracy.

. Prezentacja prac: wspolne wykonanie wystawy ,,Ja i mama”

. Zakonczenie zaje¢: rozdanie kart ,,Buzki” 1 zaznaczenie przez uczniow

nastroju po zajeciach.

. Pozegnanie: ,,Iskierka przyjazni”
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SCENARIUSZ ZAJEC 9

Temat : Jak poradzi¢ sobie ze zloscig ?
Cele
e ukazywanie uczestnikom mozliwosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych,
e rozwijanie poprawnych relacji w grupie,
e integracja grupy.

Metody:

praca z tekstem,

pogadanka

e zabawy integracyjne,

zabawa plastyczna,
Srodki dydaktyczne:
e fragment tekstu literackiego ,,Pani Zlo§¢ przychodzi z wizyty”, farby,

pedzle, bloki, szary papier z wypisanym alfabetem, muzyka relaksacyjna.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Powitanie ,Iskierka przyjazni”. Rozdanie kart ,,Buzki” 1 sprawdzenie
nastroju uczniow.

2. Zabawa wprowadzajgca : wszyscy stoja w kregu, nauczyciel podaje
przedmiot (np. maskotka) i1 poleca podawa¢ go uczniom tak, jakby byt
cigzki, nastepnie zmienia komende poleca podawacé go tak, jakby byt
lepki, goracy, Smierdzacy....

Kazdy uczestnik kolejno konczy zdanie : ,,Najbardziej ztosci mnie ...”

3. Tworzenie ,,Alfabetu ztosci”. Na tablicy zawieszamy arkusz szarego

papieru, na ktérym sg wypisane pionowo litery alfabetu. Zadaniem
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klasy jest wypisanie na kazdg liter¢ alfabetu zjawiska lub sytuacji, ktora
wywotuje ztos¢.

. Zabawa plastyczna: Wyobrazcie sobie, ze jestescie zli, ale nie mozecie
nic zrobi¢, poniewaz nie mozecie mowic¢ ani tupac, mozecie wyrazic¢
swoja ztos¢ farbami na kartce.

. Wykonanie zadania i omowienie go, okreslenie trudnosci i odczu¢ w
czasie jego realizacji. Naklejenie kartek na wielkim arkuszu papieru, w
ten sposob ztos¢ zostaje uwigziona i unieszkodliwiona.

. Praca z tekstem. Nauczyciel omawia tekst

. Muzyka relaksacyjna : uczestnicy stoja w kregu. Jedna osoba wychodzi
na §rodek 1 porusza si¢ w rytm muzyki, pokazujac proste figury
choreograficzne, ktére powtarza cata grupa. Po chwili do kregu wchodzi
kolejna osoba 1 prezentuje taniec, itd.

. Stworzenie recepty na ztos$¢. Na karteczkach uczniowie piszg jedng rade
na zto$¢. Przypinamy wszystkie kartki na tablicg. Nauczyciel omawia
jak poskromi¢ ztos¢.

. Zabawa ,,Zt0$¢ w balonach”. Uczniowie nadmuchujg balony i siadajg na

nich tak aby balon ze ztoscig pekt.

10.Zakonczenie zaje¢. Rozdanie kart ,,Buzki” 1 sprawdzenie nastroju

ucznidow po zajeciach.

30



SCENARIUSZ ZAJEC 10

Temat : Jak zjednac sobie przyjaciol ?
Cele
e uswiadomienie potrzeby przyjazni,
e ksztaltowanie umiejetnosci odnajdywania cech prawdziwej przyjazni.
Metody:
e pogadanka,
e praca z tekstem,
e zabawy integracyjne,
e stuchanie muzyki.
Srodki dydaktyczne:
e tekst bajki M. Molickiej ,,Bajka o dwoch otowkach”, karty ,,Buzki”,

wycigte serduszka 1 stoneczko, ptyta z muzyka relaksacyjna.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Powitanie uczniéw, rozdanie kart ,,Buzki” i sprawdzenie nastroju dzieci.

2. Zabawa: ,Imi¢ sasiada”. Wskazane dziecko zaczyna zabawe
wymieniajac imiona kolegow siedzacych po lewej i prawej stronie.

3. Zabawa ,Przygladamy si¢ sobie”. Kazdy uczestnik otrzymuje
serduszko, ktére podpisuje z tylu swoim imieniem 1 nazwiskiem. Z
przodu wpisuje imi¢ swojego najlepszego przyjaciela i podaje jego
najlepsza cechg.

4. Praca z tekstem. Nauczyciel odczytuje ,,Bajke o dwoch oldwkach” i1
wspolnie z uczniami omawia tekst :

o Jak wygladaty otéwki lezace w piorniku ?
e Jak nazywamy to co tgczyto oléwek szary i kolorowy ?

e Jak inne kredki postrzegaly przyjazn dwéch otowkow ?
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e Co zrobit szary otowek, gdy przyjaciela spotkato nieszczescie ?

e (Czy warto mie€ przyjaciela ?

. Cechy przyjaciela

Nauczyciel zawiesza na tablicy arkusz szarego papieru, dzieli go na pot.
Dzieci maja wymieni¢ cechy charakteru, ktore posiada otowek szary i
cechy charakteru jakie miaty kolorowe kredki mieszkajgce w pidrniku.
Prezentacja wynikow pracy : podkreslenie przez nauczyciela wyzszosci
takich cech jak: uczynno$¢, uprzejmos¢, che¢é niesienia pomocy,
poswiecenie, bezinteresownosc.

. Zabawa relaksacyjna : Nauczyciel wlacza muzyke. Dzieci na polecenie
nauczyciela wykonuja 5-10 wolnych wdechéw. Powolnie unosza
ramiona w gore : wdech i opuszczaja — wydech. Cwiczenie utatwia
dotlenienie organizmu.

. Cechy $§wiadczace o prawdziwej przyjazni.

Dzieci dostajg karteczki z cechami 1 zachowaniami dotyczacymi
przyjazni : wybierajg najwazniejsze 1 na tablicy na promieniach stonca
naklejaja karteczki z cechami.

. Podsumowanie : rozdanie kart,,Buzki”. Wybieraja z nich te, ktore
swiadczg o ich nastroju po zajeciach.

. Pozegnanie: ,,Iskierka przyjazni”.
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Zatacznik nr 1

,»Bajka o czterech braciach”

Dawno, dawno temu w pieknym patacu otoczonym ogromnym ogrodem mieszkat
krol, krélowa i ich czterej synowie. Chtopcy byli weseli, lubili sie bawi¢. Wiele czasu spedzali
na zabawach w ogrodzie. Czasem sie kfécili, ale byli nieroztgczni. Pewnego razu podczas
zabaw w ogrodzie odkryli w murze okalajgcym ogrod furtke. Furtka byfa z solidnego metalu.
Szarpali wiec klamkg, probowali podgladac przez dziurke od klucza. Postanowili, ze pdjda do

ojca i poproszg o pozwolenie wyjscia przez ogréd krélewski.
- Nie mozecie jeszcze wychodzi¢ poza krélewski ogrdd. Jestescie jeszcze za mali.

Mineto pare lat, i chtopcy w swoich harcach znowu ktéregos dnia natkneli sie na nig. Wybrali
sie do kréla-ojca z prosbg o pozwolenie zobaczenia tego, co jest za murem. Ojciec powaznie

rzekt:

- Tak moi synowie. Teraz juz pora abyscie wybrali sie w Swiat. IdZcie i przygotujcie sie do

drogi.

Pierwszy do swojego pokoju pobiegt brat, ktory zawsze wszystko robit pierwszy. Wpadt na
gore wesoto podspiewujgc i pogwizdujac. Otworzyt szeroko szafe. Trzask, prast poprzerzucat
wiszgcg garderobe i nie przejmujgc sie za bardzo tym, co sie wokdt niego dzieje,
skompletowat po wielokrotnym przymierzaniu réznych rzeczy stroj w kolorze czerwonym.
Zostawit otwartg szafe, zrzucong z wieszakdw odziez pobiegt, Spiewajgc wesoto, na zamkowy

dziedziniec.

Drugi brat, energicznie stgpajac, poszedt do swojego pokoju. Tak energicznie otworzyt szafe,
ze o mato drzwi nie wypadty z zawiaséw. Sciggajac z wieszakéw odziez, tak sie $pieszyt, ze tu
sie co$ zaczepito, tam rozdarto. Ale on na to nie zwracat uwagi. Po chwili pokdj wygladat jak
rumowisko, a krolewicz brodzit po kostki we wtasnej garderobie. Wybrat wreszcie stréj w
kolorze z6ttym. Trzaskajgc drzwiami, energicznie wybiegt na podwodrze, niecierpliwigc sie

przed podréza.

Trzeci brat szedt do swojego pokoju powoli, myslgc o tym, ze czeka go daleka i trzeba sie do

niej dobrze przygotowac. Otworzyt szafe. Przyjrzat sie jej zawartosci doktadnie. Przegladat
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kazdg rzecz kilka razy. Sprawdzit, czy nie s podarte. Wybrat ubranie na ciepte i chtodne dni i
takie, aby chronito przed deszczem i Sniegiem. Ubranie byto w kolorze zielonym. Starannie
poskfadat zapasowg odziez. Utozyt to wszystko w plecaku i starannie zamknat szafe. Przed

wyjsciem pozamykat okna. Sprawdzit, czy wszystko lezy na swoim miejscu.

Czwarty brat przerazit sie mysli o dalekiej wedrowce. Przerazat go daleki swiat. Szedt wiec
powoli na gore, do swojego pokoju. tzy krecity mu sie w oczach i tak naprawde nigdzie nie
chciat wyjezdzac z krolewskiego zamku. Nie chciat rozstawac sie z rodzicami. Dtugo przebierat
w kaftanach, spodniach i kapeluszach, az skompletowat stréj w kolorze niebieskim. Powoli

wyszedt z pokoju, aby dotgczyé do braci.

Pierwszy do rodzicdw przystapit radosny czerwony. Sciskat ich, catowat i méwit, jak bardzo

cieszy sie z tej wyprawy.

Brat ubrany w stroj z6tty energicznie usciskat ojca, wycatowat matke i zapewnit ich, ze bedzie

sie opiekowat, ze na pewno nic im sie ztego nie stanie.

Brat w stroju zielonym podchodzit do rodzicow powoli, ze smutkiem, ze ma sie z nimi
pozegnac. Serdecznie uscisnat ojca, ucatowat rece matki. | juz przed odejsciem siegnat do

swojej kieszeni i zostawit mamie na pamigtke gars¢ stodyczy.

Brat ubrany w strdj niebieski rzucit sie rodzicom na szyje i rozptakat sie. ,,Ja nie chce nigdzie

iS¢, ja zostane z wami, mnie tu dobrze. Nie chce oglgdaé zadnego wielkiego swiata...”.

Ale bracia z6ity i czerwony wzieli go pod rece i wyprowadzili zaptakanego na dziedziniec,

gdzie czekaty na nich przygotowane do drogi konie.

Ruszyli, ale z konskiego grzbietu nie wszystko dobrze byto widaé. Ustalili, ze zostawig konie i

pojda pieszo. | tak zrobili.

W koncu doszli do lasu. Pora byfa pdzna i trzeba byto szykowad sie do snu. Czerwony rzucit sie
na ziemie, z0tty zgarnat troche lisci, troche mchu i zmeczony potozyt sie spac, ale byto mu
niewygodnie, uwieraty go szyszki, kamienie, wiec rozkopat to wszystko i tak usnat. Zielony
zanim zabrat sie do przygotowania postania przygotowat kolacje dla siebie i braci. Posprzatat

po kolacji, a pdzniej tadnie poukfadat mech i trawe i w takie wygodne legowisko potozyt sie
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spac. Niebieski postanowit w ogdle nie spad. Siedziat i patrzyt w niebo. Liczyt gwiazdy, stuchat

stowika i tak zastat go Swit. Rano byt zmeczony.

Czerwony obudzit sie. Szybko poderwat sie ze swego legowiska. Myt sie, ochlapat wszystkich,
podépiewywat gotowy od razu do dalszej wedréwki. Zétty pochlapany wodg byt wéciekty,
spato mu sie niewygodnie. Tylko zielony dobrze wypoczat. Obudziwszy sie, zaczat szykowac

$niadanie. Po $niadaniu doktadnie posprzatat, zlikwidowat biwak.

Poszli dalej. | tak wedrowali. Do dnia dzisiejszego nie wrdcili do domu. Zawsze s3 jednak
razem. Czasem sie ze sobg ktdcg, czasem bijg, ale s3 nieroztaczni. Bardzo sie kochaja i czuja,

ze sami niewiele mogliby zrobi¢ w pojedynke.

(opracowanie I. Borecka)
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Zatacznik nr 2

»Spotkanie nad morzem” J. Korczakowska

Danusia ciekawie sie przypatruje, jak Elza méwi: wolno, jakby z trudem przypominata sobie
kazde stowo, chwyta oddech, zwilza jezykiem usta, marszczy czoto, a rekami tak gestykuluje,

jakby chciata narysowaé w powietrzu to, o czym opowiada.
- Czy nie chciatabys chodzi¢ ze mna na plaze, Elzo?

- Jeszcze jak!

- To porosze twoich dziadkéw, zeby pozwolili, dobrze?

- Nie, nie! Sama im powiem.

Poniewaz Elza wcale nie zainteresowata sie przyniesiong paczkg, Danka dtugo odktadata
moment wreczenia prezentu. Teraz rozwija papier, ktadzie ksigzke na kolanach dziewczynki i

czeka, jakie wrazenie zrobi podarunek.
-Dla ciebie przyniostam, zobacz!

Elza usmiecha sie, ale najwyrazniej jest zaktopotana. Obraca ksigzke w rekach, gtaszcze
ISnigcg oktadke, przerzuca kartki, dotyka ilustracji. Twarz jej przybiera wyraz, jaki nieraz juz

Danka zauwazyta: natezonej uwagi, ciekawosci i jakby leku.
-tadna? Podoba ci sie?

-Tak...

- To s3 ,,Bajki z tysigca i jednej nocy”.

- Z tysiaca i jednej nocy — powtarza wolno Elza. — Poczytasz mi?

- Nie, wole, zebys ty przeczytata. Te ostatnig bajke, bo jeszcze jej nie znam. No? Nie chcesz?

Dlaczego?
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Elza bezradnie obraca podarunek w dtoniach. Wreszcie ku zdumieniu Danki otwiera ksigzke

odwrotnie, ,,do géry nogami”.
- Co ty? Zartujesz? — nadasata sie Danusia. — A ja chciatam ci zrobié niespodzianke...

Dziewczynka nie ttumaczy sie, nic nie odpowiada. Jest smutna, bardzo smutna. Oddaje

ksigzke.
- Co ci sie stato? — wota z oburzeniem Danka. — Dlaczego mnie martwisz?
Elza nisko pochyla gtowe — na fartuszek kapig tzy.

- Przepraszam — moéwi zdtawionym gtosem — ale... ale ja nie moge czytac, nie umiem... Nigdy

nie bede czytata... Ja... ja przeciez nie widze, jestem $lepa!

- Co? Co? — Danka szarpie jg za ramiona. — Nie udawaj! Nie ktam! — krzyczy przerazona.- Och,

Elzo, co ty mowisz? Elzo!!!
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Zatacznik nr 3

»Z20Mta kredka” Agnieszka Galica

Pewnego dnia Tomek wyjat z szuflady blok do rysowania i pudetko z kredkami. Wysypat
kredki na stolik i zabrat sie do rysowania. Nie zauwazyt nawet, ze w pudetku zostata z6tta

kredka, ktorej zrobito sie smutno.

Nie jestem nikomu potrzebna- myslata- Tomek zostawit mnie w pudetku, moze nie podoba

mu sie z6tty kolor?

A tymczasem Tomek narysowat zielong kredky trawe i zielone drzewo. Po chwili czarng
narysowaf duzy dom z kominkiem, z ktérego leciat dym. Wziagt czerwong kredke i pomalowat

dach domku. Szarg kredka pomalowat sciany, a granatowg zrobit wielkie drzwi do domu.

- Ach, jak pieknie Tomek rysuje — westchneta z6tta kredka i przygladata sie, co jeszcze bedzie

na rysunku.

Tomek wzigt kredke niebieskg i pomalowat nig niebieskie niebo z niebieskimi obtoczkami.

Pdzniej bragzowa kredka dorysowat obok domu bude, ptot o brgzowego psa.

- Wszystkie kredki co$ narysowaty — poptakiwata zo6tta kredka- tylko ja nie jestem do niczego

potrzebna.

| wtasnie wtedy Tomek wyciggnat ja z pudetka. — O tu jestes, myslatem, ze zginetas —

powiedziat — i nie mdégtbym dokoriczy¢ rysunku.

Tomek narysowat 76itg kredka wielkie storice z zéttymi promykami i zétte firanki w oknach i
26tte stoneczniki za ptotem i jeszcze matfa z6ttg kaczuszke, ktora bawita sie na rysunku z

pieskiem. Ach jaka dumna byta z siebie z6tta kredka, ze potrafi tyle rysowac.
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Zatacznik nr 4

»Oswojenie strachu” J. Winiarska

Nie jest tatwo strach oswoic.
Trzeba wiedzie¢ — strach sie boi.
Ma spotniate blade dtonie,
futro wiecznie nastroszone,
niespokojne wielkie slepia —
wie — nie bedzie nigdy lepiej —
niekochany, zaniedbany

- patrz, przemyka sie wzdtuz sciany.
Zimny. Czujny. Roztrzesiony.

W ciemnym kgcie przyczajony.
Wystaw mu miseczke mleka.

Oswdj go. On na to czeka.
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Zatacznik nr 5

»Bajka o Pajaczku”

Maty pajaczek ciezko zachorowat. Wiele dni przelezat w szpitalu. Czesto myslat o
swoich kolegach, tesknit za nimi. Marzyt o wspdlnych zabawach, rozmowach, nie madgt sie
doczeka¢, kiedy wroci do domu i wreszcie pdjdzie do szkoty. No, jestes prawie wyleczony —
powiedziat pewnego dnia doktor. Musisz sie tylko jak najszybciej nauczy¢ chodzi¢ o kulach,
bo twoje ndiki sg jeszcze bardzo stabe. E - pomyslat sobie pajgczek. -
To nic wielkiego, naucze sie tego, a potem wrdoce do domu, do szkoty i bede juz z moimi
kolegami. Wszystkie ¢wiczenia wykonywat z wielkg checig i energia, nieraz Scierat pot z czofa,
przezwyciezat bdl, ale nie poddawat sie. Marzyt o dniu, kiedy koledzy przyjma go z powrotem
do grupy. Opanowat doskonale sztuke chodzenia o kulach, potrafit nawet chodzi¢ sam,
podpierajgc  sie jedna kulg. To byt wielki sukces, cieszyt sie i lekarz,
i pielegniarki, i rodzice, a pajaczek byt wprost szczesliwy, nie mogt sie tylko doczekaé, kiedy
pojdzie do szkoty. Nareszcie nastgpit ten dtugo oczekiwany dzien. Rodzice podwiezli go pod
budynek, a dalej szedt sam, podpierajac sie kula. Serce rozpierata mu rados¢, ze juz za chwile
bedzie razem z kolegami. Wszedt do klasy i ...Najpierw rozlegta sie cisza, a potem posypaty sie
wyzwiska: kulas, kuternoga, niezgrabek — i Smiech, wytykanie palcami. Pajgczek zagryzat zeby
z bolu, ptakat w srodku, ale na twarzy nie pojawita sie zadna tza. Doszedt do tawki, usiadt.
Jeszcze nigdy nie czut sie taki smutny, bez sit, zmeczony. Od taj pory w szkole stat zawsze na
uboczu, nie bawit sie z innymi. Po szkole spedzat czas w mieszkaniu, nie wychodzit na
podworko. Mineto kilka tygodni. Nauczycielka — pani Pajeczyca — poinformowata uczniéw, ze
odbedzie sie w szkole wielki konkurs, rywalizacja miedzy klasami na najpiekniejszg prace, jaka
tylko potrafiag wykona¢ pajaczki. Co to za konkurs, co to za zadanie? — pytaty bardzo
zaciekawione. A co pajaki potrafig robic¢ najlepiej? — zapytata pani. Oczywiscie pajeczyne! —
chorem odkrzykneta klasa. Tak zgadtyscie — potwierdzita nauczycielka. — Jest to bardzo wazny
konkurs dla pajaczkéw, bardzo — powtdrzyta. — brac sie do pracy, bo za tydzien rozstrzygniecie
— dodata. Przez caty tydzien pajaczki zbieraty sie w grupki, dyskutowaty, chwytaty sie za
gtowki, bo kazdy chciat zwyciezy¢. Ostatniego dnia przyniosty swe prace i trwato niekoniczgce
sie poréwnanie. Tylko pracy naszego pajgczka nikt nie ogladat. Miat jg zawinietg w papier i
tak ja oddat pani. Po godzinie pani Pajeczyca wpadta do klasy jak bomba i z radoscig
obwiescita:

Praca ucznia z naszej klasy zwyciezyta! Kto, kto jest tym szczesliwcem — poruszeni pytaja jedni
przez drugich.

Pani rozwineta rulon i przed ich oczyma ukazata sie cata utkana z promieni stonca sie¢,
mienigca sie wszystkimi kolorami teczy. Jaka piekna, cudowna — szepczg. Ale, ale, prosze pani,
to nie jest praca zadnego z nas — powiedzieli uczniowie, zawiedzeni. To jest pajeczynowa sie¢
naszego pajaczka — powiedziata pani i podeszta do niego, catujac go serdecznie. On, ten
kuternoga... to niemozliwe — kiwaty gtdwkami.
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Tak pieknie tka¢ nie potrafi nikt — powiedziata pani. — Dzieki niemu nasza klasa wygrata
konkurs i w nagrode pojedziemy do grot zobaczy¢ najstarsze sieci pajecze. Hurra, hurra! —
rozlegty sie gromkie krzyki. Rzucili sie wszyscy na pajaczka, gratulujgc mu i Sciskajgc go. Od tej
pory juz nikt go nie przezywat, przeciwnie — wszyscy chcieli sie z nim bawi¢ i uczyé, byli dumni
Z jego umiejetnosci.
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Zatacznik nr 6
,Potworek” M.Tomaszewska

Czasem do kogo$ przyplgcze sie pies. | za nic nie chce odejs¢. Do Andrzeja przyplatat sie
zas$ Potworek! Andrzej skoriczyt wtasnie pierwsza klase i pojechat z mamusig na swoje
pierwsze w zyciu wakacje. Do Urli pod Warszawa. Jest tam rzeka, las, a za ogrodzeniem
domki campingowe. W jednym takim domku zamieszkat Andrzej z mama. (...) Andrzej byt
jedynakiem, czyli nie miat brata, ani siostry. Ale zawsze miat kolegéw. (...) Andrzej biegat z
chtopcami po lesie, a jego mamusia opalata sie na lezaku przed domem. Pewnego razu od
strony rosngcych przy domku krzakéw dobiegat jg rumor.

Popatrzyta: zza krzakéw wypadt Andrzej ogromnie podniecony i nawet na nig nie spoj-
rzawszy popedzit w las. Za nim za$ nieznajomy chtopczyk. Wypadli z krzakéw i znikli. Ale
wkrotce pojawili sie znowu. To znaczy najpierw pojawit sie Andrzej. Tym razem pobiegt do
mamy. Chtopczyk - najwyzej czteroletni przydreptat chwile potem stanat nie opodal.

Mamusiu - wydyszat Andrzej szczesliwy. To Potworek! Przyplatat sie do mnie!

Jak to sie przyplatat?- zdziwita sie mama.
No chodzi za mng! Wszedzie gdzie ja to i on. Nic nie méwi tylko chodzi za mng i oka ze
mnie nie spuszcza! No przyplatat sie! Popatrz!

Zagwizdat: Potworek! No! Podejdz blizej! Nie bdj sie, to moja mamusial

Potworek podszedt. Wcale nie wygladat na przestraszonego. | wcale nie wygladat na
potworka! Byt maty, ale pewnie stat na mocnych, krétkich nogach, miat duzg gtowe, catg
w lokach, pyzate, rumiane policzki i okragte, brgzowe oczy. Oczy te wlepione byty w An-
drzeja z ufnym radosnym oddaniem. Mamusia Andrzeja byta magdrag mamusia, wiec cho¢
wielkg miata na to ochote, nie zapytata od razu: "Dlaczego nazywasz go potworkiem?".
Dobrze zrobita, bo oto co Andrzej przy wieczornym myciu odpowiedziat na pytanie: - Bo
jego tatus, on tu nie mieszka, tylko przyjezdza w odwiedziny, wiec ten jego tatus jest
ogromnie wielki. | jakis taki przerazliwy.

Wiec nazwatem go Potworem, a syn Potwora to oczywiscie Potworek, rozumiesz,
mamusiu?- Mniej wiecej - odpowiedziata mamusia.

- A chtopcu nie jest przykro? - spytata po chwili rozscielajgc tézko.

- Ze nazywam go Potworkiem?

- Tak.

- Nie, skad! On mnie bardzo lubi!

- Ja tez go lubie, mamusiu - dodat z przekonaniem i natychmiast zasnat.

Mamusia przysiadta na brzegu tézka i dtugo patrzyta na synka. "Jest szczesliwy, ze ma
swego Potworka - pomyslata. - Ale czy nie wynikng z tego jakies ktopoty?" Wynikty. Oto
jak. Pewnego dnia, gdy Olek wyspiewat Andrzejowi nad uchem "Andrzej nianka Andrzej
przedszkolanka", Andrzeja poniosto!

- Sam chciatbys$ miec takiego Potworka! On robi wszystko, co ja chce. (...) Kazdego ranka
Potworek przychodzit pod domek Andrzeja i razem szli do stotowki. Az kiedys - nie przy-
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szedt. Prézno Andrzej wygladat, gwizdat. Ani Sladu Potworka. Ale w stotéwce byt. Nie z
babcig. Z tatusiem. Rozjasnit sie na widok Andrzeja juz - juz zsuwat sie z krzesta... Tatus
zgromit go wzrokiem i maty zwiesit gtowe.... "Jego tatus przyjechat na dobre i pewnie go
nie puszcza" - domyslat sie Andrzej. Ale dlaczego? Wypatrzyt moment, kiedy tatusia nie
byto w domu. Podszedt pod okno, zagwizdat i zawotat cicho: - Potworek, Potworek, to ja!
A wtedy stato sie co$ strasznego. Zza domku wyszedt tatus Potworka.

- Wynos sie ! - powiedziat gniewnie. - Zrobites po$miewisko z mojego synka! Nikt na mo-
jego synka nie bedzie wotat jak na psa! No, wynos sie!

Andrzej poszedt jak zmyty. Nastgpity teraz bardzo przykre dni. Andrzej chodzit smutny,
brakowato mu Potworka. A i Potworek posmutniat. Obaj stracili apetyt. - Co sie dzieje? -
nie wytrzymata wreszcie mamusia Andrzeja. - To Potwér - odpart Andrzej zasepiony. - Nie
pozwalata Potworkowi bawi¢ sie ze mng. Mdwi, ze ja zrobitem z niego posmiewisko. - Nie
myslisz, ze ma racje?- Jestes pewny, ze bawisz sie z Potworkiem, a nie Potworkiem? Dzie-
ciaki naprawde $Smiejg sie przez ciebie z matego. - My sie nie przejmujemy! - rzekt szybko
Andrzej. - Potworek mi powiedziat, ze chciatby by¢ pieskiem. - Ale nie jest. Andrzej pochy-
lit gtowe. - Co ja mam teraz zrobi¢, mamusiu? - spytat cicho. - Nie wiem, synku, pomysl.
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Zatacznik nr 7

OPOWIESC O SZARYM SEPIE

Na piaszczystym, zakurzonym skrawku ziemi pod murami miasta siedzg w porze obiadowej dwie
myszy polne: duza i mata. Siedzg na kamieniu i zerkajg w strone stonca. Alez dzi$ gorgco. Powietrze
nawet nie drgnie.

- Och, lody bytyby teraz cudowne - wzdycha mata myszka.

- To by nie byto zte - wtéruje jej wieksza.

- To, o czym wy mozecie tylko $ni¢, ja mam w reku! - pisneta zarozumiata mysz z miasta, ktdra lizgc
ogromnego loda, przechodzita wtasnie tanecznym krokiem przez placyk pod murem.

- Nie databys nam poliza¢, tylko jeden, jedyny raz? - pytajg cieniutkimi z podniecenia gtosikami duza i
mata mysz.

- Nie mam zamiaru dzieli¢ sie z wami moim superlodem. - Mysz z miasta nadyma sie i specjalnie
spaceruje wolniutenko na oczach matej i duzej myszy raz w jedng, raz w drugg strone. Jednoczes$nie
oblizuje ze smakiem loda, mlaszcze, rozkoszujac sie drobinkami bitej Smietany.

- Te truskawkowo - malinowo - czekoladowe lody sg po prostu przepyszne - pomrukuje z rozkoszg.

- Zabieraj sie stad razem ze swoim lodem — krzyczy duza mysz.

- Nie musisz nam go podtykac pod nos, skoro nie masz zamiaru nas poczestowac. To jest podte! Duza
polna mysz szepcze matej do ucha:

- Nie denerwuj sie, po prostu nie patrz na nia.

W tej wiasnie chwili rozczochrany, szary sep zaczyna kotowac nad zakurzonym placykiem. Myszy znajg
sepa. Wszystko, co znajdzie - gwozdzie, opakowania po jogurcie, resztki chleba czy stare gazety -
zgarnia i zanosi do gniazda w lesie za miastem. Dlatego jest nazywany przez wszystkich - ludzi i
zwierzeta - sepem zagarniaczem. Wszyscy sie go bojg. Obie polne myszy, zobaczywszy go, piszczg
gtosno, a przerazona mysz z miasta upuszcza swoje truskawkowo - malinowo - czekoladowe lody na
ziemie. Jednym susem sep dopada lodéw, chwyta je i odlatuje.

- Dzieki za prezent! - skrzeczy z daleka i szybuje jeszcze raz wokodt placu.

- Gdybys sie z nami podzielita...- odzywa sie mata mysz do myszy z miasta.

- Daj jej spokdj! - Przerywa duza mysz. - Potozymy sie tu na kamieniu i pomarzymy o wspaniatych
orzechowo - waniliowo - kokosowych lodach.

Mysz z miasta stoi w kurzu i wyglada jak dziesie¢ nieszczesé. Nie czuje sie dobrze. Wiasciwie czuje sie
kiepsko. To, co zrobitam, mysli, nie zastuguje na pochwate. Czy moge to naprawic? Prébuje:

- Hej, polne myszy! Pewnie chce wam sie pi¢? Moze miatybyscie ochote p6js¢ do mnie do domu?
Mam tam co$ do picia. Nie chciatybyscie obejrze¢ mieszkania myszy z miasta?

Polne myszy chérem odpowiadajg:

- Jasne, ze pojdziemy!

| teraz w tréjke maszerujg radosnie. Sprawa z lodami dawno poszta w zapomnienie.
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Zatacznik nr 8

»Zima Muminkéw” T. Jansson

Muminek drzgcymi fapkami uktadat na swoim zamarznietym brzuszku koc za kocem, lecz
wecale nie zrobito mu sie cieplej. Bolaty go nogi i ktuto go w gardle.

Zycie nagle stato sie zupetnie smutne, a nos wydawat sie olbrzymi i obcy. Usitowat podkulié
swoj zimny jak 16d ogonek i znowu kichnat.

Wtedy obudzita sie Mama.

Nie styszata kanonady, kiedy pekat 16d ani burzy $nieznej, ktéra wyta w kaflowym piecu, ani
hatasu, kiedy jej dom peten byt niespokojnych gosci, ani budzikéw, ktére dzwonity cata zime.
Teraz otworzyta oczy i zupetnie rozbudzona patrzyta w sufit.

Potem usiadfa na t6zku i powiedziata:

- No widzisz , przeziebites sie.

- Mamo- powiedziat Muminek szczekajgc zebami- gdybym chociaz byt pewien, ze to ta sama
wiewiorka, a nie nowa.

Mama poszta prosto do kuchni, zeby zagotowa¢ wody z sokiem.

- Tam jest niepozmywane - zawotat Muminek zatosnie.

-Dobrze, dobrze — powiedziata Mama.

- Wszystko sie zrobi.

Znalazta kilka polan za kubetkiem do smieci, wyjeta sok porzeczkowy ze swojego tajnego
schowka i flanelowy szalik.

Kiedy woda sie zagotowata, zmieszata mocne lekarstwo przeciw przeziebieniu z cukrem,
imbirem i startg cytryna.

-Wypij to, poki gorace.

Muminek pit, a fagodne ciepto sptywato do jego zziebnietego brzuszka.

- Mamo - powiedziat, tyle rzeczy musze ci wyttumaczy¢.

- Najpierw musisz sie przespac- powiedziata Mama obwigzujgc mu szyje flanelowym
szalikiem....

Muminek poczut sie nagle zupetnie rozgrzany , spokojny i wolny od odpowiedzialnosci..
Westchnat i wtulit nos w poduszke. A potem zasnat...
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Zatacznik nr 9
Fragment z , Kiedy Pani Ztos¢ przychodzi z wizyty”
,Pawet Porywczy”

Kiedy Pawet Porywczy wrdcit ze szkoty do domu z duzg, czerwong szramg na policzku i
spuchnietym nosem, mama tylko gteboko westchneta. Juz nie zadaje zadnych pytan, bowiem
od pewnego czasu jest to na porzadku dziennym, ze Pawet bije sie z innymi dzie¢mi. Pawet
Porywczy dostownie traktuje swoje nazwisko i to juz odkad nauczyt sie chodzié. A przy tym
jego rodzice — pani i pan Porywczy — sg takimi spokojnymi ludZzmi. Wyczytujg w oczach syna
kazde pragnienie i natychmiast je spetfniaja, choé Pawet potrafi jak najbardziej powiedziet,
czego chce oraz czego nie chce.

Spokojny pan Porywczy oraz jego zona pogodzili sie ze sktonnosciami syna do wybuchéw zto-
Sci tak, jak niektorzy ludzie muszg zaakceptowac fakt, ze mieszkajg w poblizu wulkanu, ktory
od czasu do czasu pluje ogniem. , Taki jest temperament Pawta, nie mozna nic na to pora-
dzi¢”, méwig sobie i potrzgsajg tylko z zatroskaniem swoimi dobrotliwymi gtowami.

Jednak pani Filut z sgsiedztwa, u ktérej Pawet tak chetnie naciska na dzwonek przy drzwiach
wejsciowych i ucieka, powiedziata niedawno do pani Porywczej: ,Nie powinna pani tak uste-
powac synowi, bo inaczej nie wyrosnie z niego nic dobrego!”

Inny sgsiad, pan Podstuchiwacz, wszystko to styszat i dodat jeszcze: , Tak, Pawet juz teraz jest
matym tyranem!”

,»Co to takiego tyran'?”, Pawet zapytat potem swojg mame. A ona wyjasnita mu, ze to taki
krol, ktéry zawsze chce sam o wszystkim decydowac i nie zwraca uwagi na innych ludzi. A
wtedy Pawet pokazat jezyk sgsiadowi i glosno trzasnat drzwiami, a u pani Filut jeszcze cze-
$ciej naciskat na dzwonek.

Kiedy mama opowiedziata chtopcu o krélu tyranie, dtugo jeszcze nie mogta o tym zapomnied.
,Nasi sgsiedzi”, myslata sobie, ,,wcale sie tak bardzo nie mylg. Pawet jest rzeczywiscie naszym
matym krélem”. A kiedy poszta pdzniej z synem do supermarketu na zakupy, miata w koszyku
znowu dwa razy wiecej rzeczy, niz wiasciwie chciata: lody i naklejki, czekolada, gumy do Zu-
cia, ulubiony jogurt Pawta i kaseta z przygodami. Przy kasecie chciata sie juz sprzeciwi¢. Ale
wtedy Pawet zaczerwienit sie i zaczat tupa¢ nogami. Mama szybko wtozyta kasete z powro-
tem do koszyka, poniewaz nie chciata, zeby w sklepie rozpetata sie awantura. | znowu tylko
bezradnie potrzgsata gtowa.

Wieczorem, kiedy tata ogladat telewizje, Pawet zabierat mu pilota i po prostu przetaczat na
swoje ulubione programy. A przy tym byto juz czesto po 6smej godzinie. Tata Pawta byt tak
samo mity jak jego zona. Wzruszat tylko kilka razy bezradnie ramionami, ogladajac razem z
Pawtem telewizje.
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Zatacznik nr 10

»Bajka o dwéch otéwkach”

W pewnym pidrniku lezaty réwno utozone otéwki. Byty kolorowe, tylko jeden byt zwykty
szary. Tuz obok niego znajdowat sie wspaniaty otéwek dwukolorowy: czerwono-niebieski.
Otéwki zawsze przebywaty razem, czy to lezgc obok siebie w pidrniku, czy Scigajac sie i kreslac
wzory na papierze. Szary rysowat kontury, a dwukolorowy wypetniat je barwami. Bardzo
lubity sie tak razem bawic. Inne kolorowe chciaty przyjaznic sie z dwukolorowym, ale on wolat
szary. Co to za zwyczaje - szeptaty oburzone - ze dwukolorowy przyjazni sie z takim
zwyczajnym! To nie wypada, nie wypada - powtarzaty.

Ale dwukolorowy nie stuchat tego gadania, szarak zresztg tez. Obydwa przeciez bardzo sie
lubity. Az pewnego razu wydarzyfo sie nieszczescie, straszne!; dwukolorowemu ztamaty sie
grafity. Bedzie do wyrzucenia - szeptaty otéwki, z satysfakcjg przekazujgc sobie te wiesc.
Dwukolorowy bardzo sie zasmucit, szarak jeszcze bardziej. Jak mu pomdc, co zrobi¢? - pytat
sam siebie. - nie pozwole, by taki wspaniaty otéwek zostat wyrzucony.

Wziat przyjaciela na plecy i pomaszerowat szukac lekarza otéwkow. Dtugo szukali pomocy.
Szary otéwek byt bardzo zmeczony, co chwile odpoczywat. Nareszcie znalazt bardzo starg
Temperdwke. Sprobuje wam pomac - rzektfa i bardzo ostroznie zabrata sie do pracy.

- Uf, juz po zabiegu - powiedziata. Udato sie, jeste$ wprawdzie krotszy, ale nadal pieknie
mozesz rysowac, co tylko zechcesz. Naprawde? - spytat z niedowierzaniem dwukolorowy.

- Pomogtam tobie, ale najwiekszg przystuge oddat ci twoj przyjaciel - Szary Otéwek .

- E tam - powiedziat Szarak zawstydzony tg pochwatg. - My jestesmy prawdziwi przyjaciele, on
nie zdradzit naszej przyjazni dla innych, kolorowych, wiec ja ... - Tutaj zaczat sie jakad bardzo
wzruszony. Dwukolorowy nic nie powiedziat, tylko przytulit sie do niego. Wrécity razem do

pidrnika.
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