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3. Chorzy ze stresu : problemy psychosomatyczne / Ewa Kempisty-Jeznach. – 

T.2. - Warszawa: Prószyński i S-ka, 2021.- 190s. ISBN:978-83-8295-291-9  

Sygn. 47810 
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144s. ISBN 83-7224-389-1 

Sygn. 43600 

9. Moje niepokoje : jak radzić sobie z lękiem i stresem, wykorzystując techniki 
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17. Stres, kultura i społeczność: psychologia i filozofia stresu / Stevan E. Hobfoll. 

– Gdańsk: Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2006. – 324 s. 

Sygn. 37085 



18. Stres okiełznany / Hans Seyle. – Warszawa: Państwowy Instytut Wydaw. , 
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Małgorzata Kupijaj // „Wychowawca”. – 2014, nr 2, s. 32 

9. Jak w praktyce radzić sobie ze stresem? Ćwiczenia uważności w miejscu pracy 
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nr 8, s. 467 – 470 

28. Stres a przemoc rodziców wobec dzieci / Wiesław Sikorski // „Edukacja  

i Dialog”. – 1998, nr 1, s. 27 
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– 2016, nr 1, s. 165-181 
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