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Gmitrzak.- Warszawa: Samo Sedno Edgard, 2017. — 304s. ISBN:978-83-
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1995. — 302 s.
Sygn. 33883, 32045
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psychospotecznego / Patrycja Curyto-Sikora // ,,Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze”. — 2022, nr 6, s. 3-19

11.Leczenie skutkow dlugotrwatego stresu / Szymon Rduch // ,,Wychowawca”. —
2019, nr 4, s. 22-23

12.Lagodzenie stresu - czyli w jaki sposdb poznanie samego siebie moze
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/J. S. Higham, M. T. Buescher // ,,Edukacja”. — 1989, nr 1, s. 95 — 107

19.0d stresu do wypalenia / Krystian Grela // ,,Gtos Nauczycielski”. — 2022, nr
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25.Samoocena a style radzenia sobie ze stresem u zawodnikow pitki siatkowej /
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1991, nr1,s. 78 —-86
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