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1. Cyberkolonializm / Krzysztof Gawkowski. - Gliwice: Helion, 2018
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2. Cyfrowa demencja: w jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci /
Manfred Spitzer. - Stupsk: Wydawnictwo Dobra Literatura, 2015
41670

3. Czy mozna ufa¢ Wikipedii?: spotecznosci internetowe i konstrukcja wiedzy / Amy S.
Bruckam. - Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2023
47577

4. Dzieci ekranu: jak uzaleznienie od ekranu przejmuje kontrolg nad naszymi dziec¢mi - i
jak wyrwac je z transu / Nicholas Kardaras. -Warszawa: CeDeWu, 2018
46631
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5. Dzieci i mlodziez w sieci zagrozen realnych i wirtualnych: aspekty teoretyczne i
empiryczne / Anna Andrzejewska. - Warszawa: Difin, 2014
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6. Facebook : od portalu spotecznosciowego do narzedzia polityki / Kamil Mazurek. -
Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2018
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7. Fenomen Facebooka : spoteczne konteksty edukacji / pod red. Grazyny Penkowskiej. -
Gdansk: Wydawnictwo Naukowe Katedra, 2014
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8. Koniec epoki kredy / Aleksandra Pezda. - Warszawa: Agora, 2011
41875

9. Media spotecznos$ciowe w szkole / Anna Borkowska, Marta Witkowska. - Warszawa:
NASK, 2017

46261

10. Nowe cyfrowe dziecinstwo : jak wychowywac dzieci, by radzity sobie w
usieciowionym $wiecie / Jordan Shapiro. - Warszawa: Mamania, 2020
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11. Od Facebooka do post-przyjazni : wspolczesne przeobrazenia bliskich relacji / Piotr
Szarota. — Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018
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12. Sfejsowani / Suzana E. Flores. - Warszawa: Muza, 2017
42072

13. Towarzyskosc¢ jako forma uspotecznienia w epoce cyfrowej / Krzysztof Stachura. —
Gdansk: Wydawnictwo Naukowe Katedra, 2018
42786

14. Twoje dziecko w sieci: przewodnik po cyfrowym $wiecie dla czasami
zdezorientowanych rodzicdw / Agnieszka E. Taper. - Krakow: Wydawnictwo
Literackie, 2021
47248

15. Wirtualna osobowos$¢ naszych czaséw : mroczna strona e-osobowosci / Elias

Aboujaoude. -Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2012
43860

16. Z nosem w ekranie: szklana putapka czy szansa na rozwoj twojego dziecka? / Anya
Kamenetz. - Warszawa: Laurum - MT Biznes, 2019
42576

17. Zagrozenia cyberprzestrzeni i $wiata wirtualnego / red. nauk. Jozef Bednarek, Anna
Andrzejewska. - Warszawa: Difin, 2014
46509
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Aktywnos$¢ 1 glos 0sob z dysfunkcjami sensorycznymi na portalach
spotecznos$ciowych. Raport z badan netnograficznych / Mateusz Smieszek // "Praca
Socjalna™. - 2021, nr 6, s. 37-65

Czy media spotecznoSciowe winne sg Smierci brytyjskiej nastolatki? / Sylwia
Pawtowska // ,,Remedium". - 2023, nr 1, s. 15— 17

Czym jest TikTok 1 jak dziata? / Wojciech Jasinski // ,,Remedium”. - 2021, nr 7-8, s.
44-46

Detoks od sieci / Magdalena Goetz // "Gtos Nauczycielski". - 2019, nr 31-32, s. 16

Druga strona portali spotecznosciowych / Tadeusz Pulcyn // "Swiat Problemow". -
2017, nr 12, s. 30-32

Dziecinstwo oparte na telefonie / Jonathan Haidt // "Glos Nauczycielski". - 2025, nr
13,s.16

Dziecko w mediach spotecznosciowych : scenariusz spotkania z rodzicami ucznidéw

szkot podstawowych / Matgorzata Pomianowska // "Dyrektor Szkoty". - 2026, nr4, s.
53-54

Facebok w edukacji / Sylwia Polcyn-Matuszewska // ,,Remedium”. - 2015, nr 1, s. 22-
23

Facebook zagrozeniem dla mtodego cztowieka / Sylwia Polcyn // ,,Remedium”. -
2016, nr 9, s. 20-21

Jak zachowa¢ zdrowy dystans wobec presji w sieci?: scenariusz lekcji dla klas VII -
VIII szkot podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych / Matgorzata Pomianowska
/I "Dyrektor Szkoty". - 2025, nr 4, s. 58

Jeszcze jeden lajk / Maciej Zurek // ,,Charaktery”. - 2016, nr 11, s. 50-53

Komunikacja w mediach spoteczno$ciowych / Olimpia Jenczek // ,,Dyrektor Szkoty”.
-2020, nr 1, s. 41-43

Kultura selfie / Krzysztof Zajdel // "Dyrektor Szkoty". - 2020, nr 2, s. 47-49

"Lajki" i "followersi" na portalach spotecznosciowych sposobem na poszukiwanie
wlasnej tozsamosci / Adam Andrzejewski // ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”.
-2018,nr1,s. 21- 29

Media spotecznos$ciowe - bomba wrzucona w nasze relacje / Wojciech Kulesza //
,,Charaktery". - 2025, nr 7 - 8, s. 28 — 33
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Media spotecznosciowe a poczucie wtasnej wartosci / Maria Engler // ,,Niebieska
Linia”. - 2022, nr 5, s. 6-8

Media spotecznosciowe w rehabilitacji spotecznej - o ksztaltowaniu wizerunku oséb z
niepetnosprawnoscig na Facebooku / Dorota Agnieszka Burczyc //
,Niepelnosprawnos¢ i Rehabilitacja”. - 2015, nr 1, s. 86-99

Migdzy szkota, pasjami a socjal mediami- mtodziez w putapce tempa / Przemystaw
Kaca // ,,Remedium". - 2025, nr 10, s. 5-7

Mtodziez w "krzywym zwierciadle" Facebooka / Sylwia Polcyn // ,,Remedium”. -
2018, nr 4, s. 28-29

Mtodziez w mediach spotecznosciowych - lekcja dla Polski / Bogna Biatecka //
»Wychowawca”. - 2026, nr 1, s. 14 — 15

Mroczne zakamarki Youtube'a - patostreaming / Sylwia Pawlowska // ,,Remedium”. -
2018, nr 6, s. 2-4

Nastolatki a jasne i ciemne strony mediow spotecznosciowych / Maria Engler //
"Remedium”. - 2025, nr 10, s. 2-4

,Opetanie przez petzanie", czyli tiktokowe trendy / Przemystaw Kaca // "Remedium".
—2024,nr4,s.3-5

Poczucie samotno$ci mtodziezy w dobie portali spotecznosciowych / Joanna Wrotniak
// "Problemy Opiekunczo-Wychowawcze". - 2018, nr 8, s. 51-59

Pokolenie social mediow / Tomasz Koztowski // "Dyrektor Szkoty". - 2022, nr 2, s.
39-42

Prawny zakaz social mediow / Katarzyna Polak // "Dyrektor Szkoty". - 2026, nr 4, s.
36-40

Rola mediow spolecznosciowych w ksztattowaniu obrazu wlasnego ciata u
nastolatkow i mtodych dorostych / Kaja Chojnacka // "Remedium®. - 2021, nr 6, s. 7-
9

Samotno$¢ mtodziezy w otchtani TikToka / Przemystaw Kaca // "Remedium". - 2025,
nrilz2,s.26-28

Scrollowanie w sieci jak zachowanie ryzykowne / Przemystaw Kaca // "Remedium". -
2025, nr 3, s. 18-21

Social media dla edukacji dzieci w opinii studentow / Wioletta Sottysiak //
"Edukacja”. - 2021, nr 2,s. 4 - 16
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Tik Tok jako przestrzen nieformalnej socjalizacji mtodziezy: implikacje
pedagogiczne / Katarzyna Adamczyk // "Problemy Opiekunczo-Wychowawcze". -
2026, nr 2, s. 14-25

Tinder - zranione uczucia / Joanna Strzatko // "Charaktery". - 2024, nr 7-8, s. 38-42

Tinder: skuteczna cyfrowa "swatka" czy gra komputerowa? / Sylwia Pawtowska //
"Remedium”. - 2019 nr 11 s. 22- 24

Toksyczne pigkno Instagrama / Sylwia Pawtowska // "Remedium". - 2022, nr 4, s. 9-
12

Uzaleznieni od Social Media / Weronika Perz // ,,Remedium”. - 2018, nr 3, s. 2-4

Uzaleznienie od mediow spolecznosciowych / Sylwester Bebas // ,,Wychowanie na co
Dzien”. - 2016, nr 5-6, s. 3-9

Wptyw mediow spotecznosciowych na dzieci i mtodziez / Maria Engler //
"Remedium". - 2022, nr 12, s. 21 — 23

Wspolpraca ze spotecznoscia internetowg / Regina Lenart-Gansiniec // "Dyrektor
Szkoty". — 2017, nr 7, s. 56-60

YouTube w edukacji / Sylwia Polcyn // "Remedium”. - 2017, nr 3, s. 30-31

Ztapani w sie¢ social mediow / Tomasz Garstka // "Dyrektor Szkoty". - 2026, nr 4, s.
48-52

Znikne bez sladu - o niepokojacych trendach 1 potrzebie edukowania / Przemystaw
Kaca // "Remedium". - 2024, nr 7-8, s. 14-16

oprac. Jolanta Swiqtek-Gruszka

Rybnik, czerwiec 2026 r.



